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မ တ က  

စဉ် အက က င်ားအရ   

 စက ားခ ာီး ၃ 

 ကမ ားကက ားရ   သယံဇ တပ ကပမ ံု၊ ဘ ားအံမမ  ြို့နယ် ၅ 

၁။ တည်ကနရ နှင့်် ထဝီဝင်အကနအထ ား ၆ 

၂။ ရ သီဥတုနှင့်် သဘ ဝအရငာ်းအပမစ်မ  ား ၆ 

၃။ ဖ ံြို့မဖ  ားကရားဆ ုင်ရ  စီမံခန့််ခ ွဲမှု အကပခအကန ၆ 

၄။ စီား   ားကရားနှင့်် အသက်ကမ ားမှု အကပခအကန ၆ 

 (က) သ ီးန ှံစ ိုက်ပ   ီးရ ီး ၆ 

 (ခ) ရ  ီးမ ြူရ ီးန င့််ရ လိုပ်ငန်ီး ၇ 

 (ဂ) စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  ဟိုတ်ရသော အမခောီးဝင်ရင   လိုပ်ငန်ီး  ောီး ၇ 

 (ဃ) ဘဏ်န င့်် ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင် ှု ၇ 

၅။ အကပခခံအကဆ က်အဦနှင့်် ဝန်ကဆ ငမ်ှုမ  ား ၈ 

 (က) ရက ီးလက် သယ်ယူပ ိုို့ရဆောငရ် ီး ၈ 

 (ခ) ရက ီး  ော   ီးလငီ်းရ ီး ၈ 

 (ဂ) သတငီ်းန င့်် ဆက်သ ယ်ရ ီး ၈ 

၆။  ည ကရား ၈ 

၇။ က န်ားမ ကရား၊ ကရနှင့််  တ်ဝန်ားက ငသ်န့််ရှင်ားကရား ၉ 

၈။ ကဘားအနတရ ယ်မ  ားနှင့်် သဘ ဝ တ်ဝန်ားက င်ထ န်ားသ မ်ားကရား ၉ 

၉။ က  ား-မ ကရားရ  က စစရ ်ဆ ုင်ရ  ၉ 

၁၀။ ဦားစ ားက ားကဆ ငရ် က်မည့်် အဆ ပု   စီမံခ က်လ ု်ငန်ားမ  ား ၁၀ 

ကနောကဆ်က်တ ွဲ  

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၁) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး ရကေ်ာ တ ဝင ် ောီးစော င်ီး ၁၁ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၂) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အရ ောက်အကူမပ ဇယောီး  ောီး ၁၂ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၃) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟော တည်ရဆောက ်ှု 

အရမခမပဇယောီး 

၆၁ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ(၄) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော(၁) ၆၂ 
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စက ားခ ာီး 

  ဤရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံခ က်သည် ၂၀၁၇/၂၀၁၈ ဘဏ္ဍောရ ီးန စ်   ၂၀၂၁/၂၀၂၂ ခိုန စ် 

အ   (၅)န စ် ကော အရကောင်အ ည်ရဖေ်ာရဆောင ် က် ည့်် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ ရက ီး  ော၏ပ  ဦီးဆှံိုီး 

ရသောလူအ  ောီးပါဝင် ရ ီးဆ ွဲ ောီးသည့်် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံခ က် မဖစ်ပါသည်။ ကနဦီးအရန 

မဖင့်် စ  ှံခ က်မဖစ်ရမ ောက်ရ ီးအတ က် လ ိုအပ်ရသော နညီ်းပညော  ောီး ပှံ့်ပ ိုီးရပီးရသော စ ိုက်ပ   ီးရ ီး၊ 

ရ  ီးမ ြူရ ီးန င့်် ဆည်ရမ ောငီ်းဝန်ကက ီးဌောန၊ ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောနအောီး 

အ ူီးပင ် ရက ီးဇူီးတင ်  ပါသည်။ အရ ီးကက ီးရသော အခ က်အလက်  ောီးန င့်် အကကှံဉောဏ်  ောီး 

က ို တက်တက်ကက ကက  ပှံ့်ပ ိုီးရပီးရသော ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးန င့်် သက်ဆ ိုင ်ော ဝန်  ်ီး 

  ောီးက ိုလည်ီး ရက ီးဇူီးတင ်  ပါသည်။ 

  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ိုယ်တ ိုင် ပ်  ောလိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို စ စဉ်ခ   တ်ရဆောင် 

  က်ခွဲ့် ကရသော်လည်ီး လူ ိုအ  ောီး စနစ်တက  ပူီးရပါငီ်းပါဝင်ရဆောင ် က်သည့်် နညီ်းလ ်ီး 

  ောီးန င့််လိုပ် ှံိုီးလိုပ်နည်ီး  ောီးက ို  သ ခွဲ့် ကပါ။ လူ ိုက ိုယ်တ ိုင် စနစ်တက  ပူီးရပါငီ်းရဆောင် 

  က်နည်ီးက ို အသှံိုီးမပ ၍ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ အခ ငီ်းခ ငီ်းတ ိုင်ပင်ရဆ ီးရန ီးည  န ှုင်ီး အရမဖ  ော က ောတ င် 

ကူည ပှံ့်ပ ိုီးရပီးသည့်် အစ အစဉ်ရ ီးဆ ွဲရ ီးကျွ ်ီးက ငသူ်အဖ ွဲွံ့တစ်ဖ ွဲွံ့က ို ဖ   ွံ့နယ်ရက ီးလက် 

ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန   စ စဉ်ရဆောင ် က်ရပီးပါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ီးစဉ်ရ ကောင့်် 

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအစ အစဉ်ရ ီးဆ ွဲ ောတ င် က န်ီးဂဏန်ီးန င့်် သတငီ်းအခ က် 

အလက်တ ိုို့၏ အရ ီးပါ ှုက ို သ    ရှံိုသော က ရက ီး  ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးရှံိုီးကွဲ့်သ ိုို့ရသော 

က န်ီးဂဏန်ီးအခ က်အလက်    န ိုငရ်သော ရန ော  ောီး  လည်ီး ရကောက်ယူ    ခွဲ့်ပါသည်။   ိုို့မပင် 

 ပ ်ှံလ ိုအပ်ရသော က န်ီးဂဏန်ီး ၊ အခ က်အလက်  ောီးန င့်် နည်ီးပညောပှံ့်ပ ိုီး ှုတ ိုို့က ို ဖ   ွံ့နယ် 

အဆင့်် ဌောနဆ ိုင် ော  ောီး    ယူ န်လ ိုအပ်ရ ကောင်ီးက ိုလည်ီး ရကောငီ်းစ ောသ    ခွဲ့်ပါသည်။  

  ယခိုရ ီးဆ ွဲ ောီးရသောအစ အစဉ်က ို ပ် ှံ    သည့်် က န်ီးဂဏန်ီးအခ က်အလက်  ောီး 

 ပမ်ဖည့််ရပီးမခငီ်းမဖင့်် ပ ို  ိုရကောငီ်းလော ည်  ောရသခ ောပါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ီးသည် ဆက်လက် 

လိုပ်ရဆောင်  ည့်် လိုပ်ငန်ီးမဖစ်ဖပ ီး လိုပ်ငန်ီးရဆောင ် က်ရန ှုတစ်ဝက်ခန်ို့အရ ောက်တ င် 

လိုပ်ငန်ီးတ ိုီးတက် ှု၊ ရပေါ်ရပါက်လောသည့်် အခက်အခွဲ  ောီးန င့်် ဦီးစောီးရပီးရ  ီးခ ယ် ှု  ောီးန င့်် 

လိုပ်ငန်ီးအစ အစဉ်  ောီးက ို  ူရဘောင်အတ င်ီး မပ မပင်ရမပောင်ီးလွဲ ှု  ောီး ဆက်လက်လိုပ်ရဆောင် 

သ ောီး ပါ ည်။  

  ဤဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအစ အစဉ်တ င် ရဖောမ်ပပါ   ရသော ဦီးစောီးရပီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး စိုစည်ီးရဆောင် 

  က်န ိုင် န်အတ က် ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီး၊ ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီး ဦီးစ ီး 

ဌောနတ ိုို့၏ ဆက်လက်ပှံ့်ပ ိုီး ှု  ောီး    န ိုင ်ည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ ရ  ောလ်င့််ပါသည်။ ဆက်လက် ၍ 

ရနောင်တ ငလ်ည်ီး ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဆ ိုင် ော အောီး ိုတ် ှုအရမခအရန  ောီးက ို ဆန်ီးစစ် 
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သှံိုီးသပ် န်န င့်် အကွဲမဖတ် န်အတ က် ပှံ့်ပ ိုီးကူည  ှု  ောီး     န ိုင ်ည်မဖစ်ပါရ ကောင်ီး ယှံို ကည် 

ပါသည်။  

  ဤအစ အစဉ်တ င်အပ ိုင်ီး(၂)ပ ိုင်ီးပါ   ပါသည်။ အပ ိုင်ီး(က)တ င် ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟောန င့်် 

လိုပ်ငန်ီး အစ အစဉ်တ ိုို့ပါဝငပ်ါသည်။ အရကောင်အ ည်ရဖေ်ာ ည့််ဗ ြူဟော၊ ဦီးစောီးရပီးလိုပ်ငန်ီး 

အစ အစဉ်  ောီး၊ ဘတ်ဂ က်န င့််ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော    န ိုင ်ည့်် လ ီ်းရ ကောင်ီးန င့်် လိုပ်ငန်ီး 

ရဆောင ် က် ှု အဆင့််ဆင့််တ ိုို့က ို အဓ ကရဖောမ်ပ ောီးပါသည်။ အပ ိုငီ်း(ခ)သည် စ  ှံက န်ီးဆ ိုင ်ော 

အခ က်အလက်၊ အရ ကောင်ီးအ ော  ောီးမဖစ်ဖပ ီး အဆ ိုမပ စ  ှံက န်ီး လိုပ်ငန်ီး  ောီး၏အရသီးစ တ် 

အခ က်အလက်  ောီး ပါဝငပ်ါသည်။  

ရအောက်တ ိုဘောလ၊ ၂၀၂၂ 

           ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကေ်ာ တ  

                 က ောီးရက ီး  ော 

                  ဘောီးအှံဖ   ွံ့နယ် 
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ကမ ားကက ားရ   သယံဇ တပ ကပမ ံု၊ ဘ ားအံမမ  ြို့နယ် 
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၁။တည်ကနရ နှင့်် ထဝီဝငအ်ကနအထ ား  

   ကျွန်ရတော်တက ောီးရက ီး  ောသည် က ငမ်ပည်နယ်၊ ဘောီးအှံဖ   ွံ့နယ်၊ အိုန်ီးတပင် 

ရက ီး  ောအိုပ်စိုတ င် ပါဝငပ်ါသည်။ လ ီ်းပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီး ရကောငီ်း  န်၍ သ ောီးလော  

လ ယ်ကူပါသည်။  

 

၂။ ရ သီဥတုနှင့်် သဘ ဝအရငာ်းအပမစ်မ  ား 

 ရမ မပန်ို့ရေသမဖစ်ဖပ ီး ပ  ်ီး    ိုီးရ ခ  န်  ော (၈၀)% ခန်ို့   ပါသည်။   ိုီး ောသ တ င်   ိုီး  ောီး 

ဖပ ီးရန  ောသ တ င် အလ န်ပူမပငီ်းရမခောကရ်သ ွံ့ပါသည်။ ရဆောင်ီး ောသ တ င် အသင့််အတင့်် 

ရလောက်သောရအီးပါသည်။ ဘောီးအှံဖ   ွံ့နယ် ရနောဖ်ောီးတ ိုရက ီး  ောတ င် ဓောတ်သတတ   ောီး 

 ရတ ွံ့ ရပ။ ရက ောက်၊ သွဲ၊ ရက ောက်စ စ်တ ိုို့က ိုလည်ီး   ော၏အမပင်ဘက် အန ီးအနောီးတ င် 

  ောသော ရတ ွံ့    ပါသည်။ သဘောဝအပင ်   ီးစ တ်  ောီးန င့်် တ  စဆောန်    ီးရစ့်တ ိုို့က ို ယခိုအခ  န်တ င် 

အတန်အသင့််သော ရတ ွံ့ ပါသည်။  

 

၃။ ဖ ံြို့မဖ  ားကရားဆ ုင်ရ  စီမံခန့််ခ ွဲမှု အကပခအကန 

 ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င ် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအတ က် အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီးက ိုလည်ီး ဖ ွဲွံ့စည်ီး 

 ောီးပါသည်။ ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအတ က် စည်ီးစညီ်းလှံိုီးလှံိုီး ရဆောင်  က်ရန ကပါသည်။ 

ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ ငအ်စ ိုီး  ဟိုတ်ရသော မပငပ်အဖ ွဲွံ့အစည်ီး   ောီးအရနမဖင့််World Vision 

အဖ ွဲွံ့အစည်ီးတစ်ခို   ပါသည်။ ၄ငီ်းအဖ ွဲွံ့အစည်ီးသည် ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရက ီး  ောလူ ို  ောီးန င့််အတူ 

ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး  ောီးက ိုလည်ီး ဝ ိုငီ်းဝန်ီးကူည ပါသည်။ 

  

၄။ စီား   ားကရားနှင့်် အသက်ကမ ားမှု အကပခအကန 

(က) သီားနှံစ ုက်    ားကရား 

 ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င ် လယ်( ို ငီ်း)က ိုသော အဓ ကလိုပ်က ိုင ်ကသည်။ လယ်ရမ   ောီး    

ရသောလ်ည်ီး စပါီးအ  က် ရကောင်ီးရသောရ ကောင့်် အမ တ်အစ န်ီးဝင်ရင     ရခ ။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့ 

  ောတ င် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးမပ လိုပ် န် ရမ ယော ွဲ့်အ  ်ရ ောငစ်ို  ောီး   ပါသည်။ စ ိုက်ပ   ီးရမ    သူ  ောီး  ော 

လည်ီး ရမ ယောက ယ်က ယ်ဝန်ီးဝန်ီး     ကပါ။ကျွန်တောတ် ိုို့  ောတ ငအ်  ်တ ိုင်ီးလ ိုလ ိုလက်ငင် 

ရ တ င်ီး  ောီးက ို အသှံိုီးမပ  ကပါသည်။ရ  အ ငီ်း အ စ်   ောီးပါီး ှုက ို ခှံစောီး ပါ။သ ိုို့ရသော် 

  ိုီးတ ငီ်းကောလတ င်ရ လ  ်ီး  ိုီးမခငီ်းခှံက ိုခှံ  သဖင့််အ ရ ် ောငစ်ို  ောီးရသောက်သှံိုီးရ  သန်ို့  င်ီး ှု

က ိုခှံ ပါသည်။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောစပါီး၊ပွဲ  ောီးက ို စ ိုက်ပ   ီး ကပါသည်။ စပါီး  ောီး ပွဲ  ောီး 

ဖ က်ပ ိုီးဝင်သည့််အခါ   ကသ်င့််သရလောက်  က်    ှု    သမဖင့်် တခါတ၇ှံအရှံှုီးရပေါ် 

သည့််အခါ    ီးန င့််လည်ီး ကကှံ  ပါသည်။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င ် လယ်ယောရမ   ောီးက ို လိုပ်က ိုင် 
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 ောတ င ် လက်တ န်ီး  န်စက်  ောီးမဖင့်် လိုပ်က ိုင် ကပါသည်။လက်တ န်ီး  န်စက်က ို အ  ်တ ိုင်ီး 

ဝယ်ယူန ိုင်မခငီ်း     သည့််အတ က် ဌောီး  ်ီးလိုပ်က ိုင ်ကပါသည်။ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င် 

 ောသ ဥတို ရကောငီ်းသင့််သရလောကရ်ကောင်ီးပါသည်။  ောသ အလ ိုက် ပန်ီးစ ိုက်ပ   ီးမခငီ်း၊ 

ဟင်ီးသ ီး  က်  ောီးလည်ီး  စ ိုက်ပ   ီးပါသည်။ စ ိုက်ပ   ီးရ ီး  ောီးကရတော့် အလှံိုရလောက် 

     ကပါသည်။ ောသ ဉတိုရကောင်ီးသမဖင့််  ောသ အလ ိုက် ပန်ီးစ ိုက်ပ   ီးမခင်ီး ဟင်ီးသ ီးဟငီ်း  က် 

  ောီးလည်ီးစ ိုက်ပ   ီးပါသည်။စ ိုက်ပ   ီးရ ီး  ောီးလည်ီးအလှံိုအရလောက်    ပါသည်။ 

 

 (ခ) ကမ ားပမြူကရားနှင့််ကရလု ်ငန်ား 

 လယ်ယောမ တ င်ခ ိုငီ်းရစ န်န ောီး၊ကျွွဲက ိုအနည်ီးငယ်ရ  ီးမ ြူဖပ ီး၊ဝက်  ကက်  ောီးက ိုလည်ီး 

အသင့််အတင့််ရ  ီးမ ြူ ကပါသည်။ ယခိုဆ ိုလ င် အသောီးတ ိုီး ဝက်ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို 

တပ ိုင်တန ိုငရ်  ီးမ ြူရနပါသည်။ ဝက်ရ  ီးမ ြူ ောတ င် လည်ီး နည်ီးပညောသင်တန်ီး  ောီး 

လ ိုအပ်ပါသည်။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င ် ရ အလှံိုအရလောက်    ပါသည်။ ဖ   ွံ့န င့်သ် ပ် ရဝီး 

သည့််အတ က် သ ငီ်းအောီးစိုန င့်် ိုတ်ကိုန်ပစစည်ီး  ောီးက ို အလ ယ်တကူ သ င်ီးန ိုင ်ိုတ် 

န ိုငပ်ါသည်။ကျွန်ရတော်တ ိုို့  ောတ င် လိုပ်သောီးအင်အောီး    သင့်် သရလောက်ရတော့်   ပါသည်။ 

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရ ကောင်ီးနညီ်းပညော၊ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးန င့် ် ရ  ီးမ ြူရ ီးနည်ီးပညောအလ န်အောီး 

နညီ်းသည်။ လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးအရမခအရနညှံ့်ရနပါသည်။ လ ပစ်စ်  ီး     ရသီးပါ။ 

 

 (ဂ)စ ုက်    ားကမ ားပမြူကရား မဟုတ်ကသ  အပခ ားဝင်ကင ရ လု ်ငန်ားမ  ား 

 ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င ် အလိုပ်အက ိုင ် ောီး   ောီးပါီးရသောရ ကောင့််   သောီးစိုစောီးဝတ် 

ရနရ ီးအတ က် တန ိုင်တပ ိုင် လယ်၊တ   စဆောန်  ောီးက ိုသော လိုပ်က ိုင်ရ  ီးမ ြူ က သည်။ရက ီး  ော 

တ င်ီး    လူကက ီး၊လူငယ်  ောီးသည် အ  ောီးအောီးမဖင့်် လယ်ယောစ ိုကပ်   ီးရ ီးန င့််   ိုငီ်းန ိုငင်ှံသ ိုို့ 

သ ောီးရ ောက်အလိုပ်လိုပ်က ိုင်သူ   ောီးပါသည်။ ရက ီး  ောအတ ငီ်းတ င် နညီ်းပညောသင်တန်ီး 

အခက် အခွဲ   မခင်ီး၊ အလိုပ်အက ိုင်အခ င့််အလ ်ီးနညီ်းပါီးမခငီ်း၊ ကိုန် က ်ီး ပစစည်ီး  ောီးပါီးမခငီ်း၊ 

ရ ောငီ်းခ  န် ရစ ီးက က်    ရ ကောင်ီး ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည်။ 

 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့်် ကင က ကားဆ ုင်ရ  ဝန်ကဆ င်မှု 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်အ  မ စ  ်ီးရ ောင် ရသော်လည်ီး ရကောငီ်း၊ ပိုဂဂလ ကဘဏ် 

တ င်လည်ီးရကောင်ီး၊ ရခ ီးယူန ိုင်ပ ီးအခက်အခွဲသ ပ်    ရ ကောင့် ်ရတ ွံ့    ပါသည်။  
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၅။ အကပခခံအကဆ က်အဦနှင့်် ဝန်ကဆ ငမ်ှုမ  ား 

(က) ကက ားလက် သယ်ယူ  ်ု့ကဆ ငက်ရား 

 ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င ်   ောတ င်ီးလ ်ီးသည် ရမ သောီးလ ီ်း သော   ပါသည်။ ရမ သောီးလ ်ီး 

မဖစ်သည့််အတ က်   ိုီးအခါတ င် အခက်အခွဲ   ပါသည်။   ောခ ငီ်း ဆက်လ ီ်းသည် ရမ သောီးလ ်ီး 

သော   ရသီးသည်။   ိုီးအခါတ င် ရ လ  ်ီးသည့််အတ က် သ ောီးလော တှံတောီး(၂)စငီ်း   ဖပ ီး 

က န်က စ်တှံတောီး န င့်် သစ်သောီးတှံတောီး မဖစ်ပါသည်။ ရက ီး  ောတ င် ရ ရ ကောင်ီးသယယ်ူ 

ပ ိုို့ရဆောင်ရ ီးအသှံိုီး မပ ပါ။လ ိုငစ်င်   ရ ေ်ာရတောဆ် ိုင်ကယ်  ောီးဖပ ီး လ ိုငစ်င် ွဲ့်ကောီးတခ   ွံ့   သည်က ို 

ရတ ွံ့    ပါသည်။ရ ောရ်တောဆ် ိုင်ကယ် အသှံိုီးမပ  ှု  ောီးပါသည်။   ိုီးတ ငီ်းကောလတ င ် ရ   ောီး 

ရသောရ ကောင့််ရလ   ောီးအသှံိုီးမပ ကပါသည်။ 

 (ခ)ကက ားရ   မီားလငာ်းကရား 

 ရက ီး  ောတ ငီ်းန ိုင်ငှံရတော်က ရပီးရသော  ဟောဓါတ်အောီးလ ိုငီ်းစနစ်      ရသီးရသော 

ရ ကောင့််ဆ ိုလောစနစ်က ိုသောအသှံိုီးမပ  ကပါသည်။ 

 

 (ဂ)သတငာ်းနှင့််ဆက်သ ယ်ကရား 

 အ  ်ရ ောငစ်ိုတ ိုင်ီးဖိုန်ီးအသှံိုီးမပ သည်က ို ရတ ွံ့    ပါသည်။ 

၆။ ည ကရား 

 ရက ီး  ောတ ငပ်ညောရ ီးန င့်် စောတတ်ရမ ောက ်ှုအရမခအရန  ော စော တတ်သူနည်ီးပါီးပ ီး 

အ  ောီးစို  ော ူလတန်ီးပညောမပ ီးဆှံိုီး ကပါသည်။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င ် အ က်တန်ီးရက ောင်ီး 

    ပါ။ အ က်တန်ီးအဆင့််သ ိုို့ ရ ောက်လ ငတ်မခောီးန ီးစပ် ော အ က်တန်ီးရက ောင်ီး 

သ ိုို့ပညောတက် ရ ောက်သင ်ကောီး ကပါသည်။   ိုီးတ ငီ်းအခါတ င် ရ တတန်ီးကိုန်ီးတန် 

သ ောီး က သည်။   ိုို့ရ ကောင့််ပညောရ ီးတ င် ဆှံိုီးခန်ီးတ ိုင်ရအောင် သင ်ကောီး သည်က 

နညီ်းပါသည်။ စ ီးပ ောီး ရ ီး အသင့််အတင့်် အဆင်ရမပသူ  ောီးသော ပညောဆက် သင ်ကသည်။ 

ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င ် ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ပညောသငန် စ်  ော   အလယ်တန်ီးခ ွဲအဆင့်် ပညော 

သငခ် င့််    ခွဲ့်ပါသည်။ ယခင် ူလ င်အဆင့််တ င် စတို န်ီးရပ အလ ောီး ၉၀×အနှံ ၃၀န စ် 

ရဆောငန် င့််အလ ောီး ၆၀×အနှံ ၃၀တစ်ရဆောင်   ပါသည်။ အလယ်တန်ီး အဆင့်် သင ်ကောီး 

 န်အတ က် ရက ောငီ်းအရဆောက်အဥ ီး    ရသီးပါ။ ယောယ အရနမဖင့်် ရမ စ ိုက်၊ ဖက်  ိုီး၊ 

ရ ိုင်ပတ်ကောအရနအ ောီးန င့်သ်ော သင ်ကောီးရန ပါသည်။ သင ်ကောီးရ ီးတောဝန်သည် 

ရကောငီ်း  န်ဖပ ီး  ဆ ော/ဆ ော ဥ ီးရ  လှံိုရလောက်ပါ။။  ူလတန်ီးအဆင့်် ရက ောင်ီး  ကဦ်ီးရ  

    ရသလောက် နည်ီးပါီးသည်။ 
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၇။ က န်ားမ ကရား၊ ကရနှင့််  တ်ဝန်ားက င်သန့််ရှငာ်းကရား 

 သက်ကက ီးပ ိုင်ီးတ င် ရသ ီးတ ိုီးရ ောဂါအမဖစ်  ောီးဖပ ီး ကူီးစက်န ိုင်ရသော ရ ောဂါ  ောီး 

ဆ ိုီးဆ ိုီးဝါီးဝါီး    ပါ။လ န်ခွဲ့်ရသော(၁၂)လအတ င်ီးကောက ယ်ရဆီး   ောီးအောီးလှံိုီး   ိုီးန ှံပ ီး မဖစ်ပါ 

သည်။ ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီးရဆီးခန်ီး   ရသောလ်ည်ီး ဆ ော၊ဆ ော   လှံိုရလောကပ်ါ။ 

  ောတ င်ီး ရဆီးဆ ိုင်ရဆီးခန်ီး  ောီးလည်ီး   သည်။အ  ောီးအောီးမဖင့်် အ  ်တ င်ရ တ င်ီး  ောီး အသှံိုီးမပ  

 ကသည်က ို ရတ ွံ့    ပါသည်။ရန ၊   ိုီး၊ ရဆောင်ီးအသှံိုီးမပ လ ိုို့  ပါသည်။   ိုီးကက ီးခ  န် 

ရ လ  ်ီးရသောရ ကောင့်် ရ တ င်ီး  ောီးသော ရသောကရ် အတ က် အခက်အခွဲဖစ်ပါသည်။ 

အ  ်တ ိုငီ်းရ ရလောင်ီး/ယငလ်ှံိုအ  ်သော အသှံိုီးမပ သူ  ောီးပါသည်။ 

 

၈။ ကဘားအနတရ ယ်မ  ားနှင့်် သဘ ဝ တ်ဝန်ားက င်ထ န်ားသ မ်ားကရား 

 ၆၄န စ်အ က်န င့််  သန်စ  ်ီးသည့််ပိုဂဂ  လ်  ောီး     ပါ။ ၆၄န စ်အ က်   ရသောလ်ည်ီး 

  သောီးစိုရစောင့််ရ  ောက် ှု  ောီး   ရ ကောငီ်း ရတ ွံ့    ပါသည်။   ိုို့အမပင် အ    ီးသ  ီးဦီးရဆောင်သည့်် 

အ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးမပောီးဖပ ီး  ိုဆ ိုီးဖ ို/တခိုလပ်အ  ်ရ ောငစ်ိုဦီးရ  နညီ်းပါီးရ ကောင်ီး 

ရလ့်လောရတ     ပါသည်။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င ်  ောသ ဥတိုအရမခအရန  ော   ောီးရသောအောီးမဖင့်် 

ရကောငီ်းပါသည်။ ငလ င်၊ ိုန်တ ိုငီ်းေဏ်  ောီး ခှံစောီး ပါ။ သ ိုို့ရသော်အ  ်ရ   ၇၀%က ို 

  ိုီးတါငီ်းကောလအခ  န်တ င ် အ  ်ရအောက်ရ အဖ ွဲရ ောကပ်ါသည်။ တခါတ၇ှံန စ်  ောီးတ င် 

ရ ကက ီး ှုက ို ကကှံ  တတ်ပါသည်။ အွဲေ န စ်  ောီးဆ ိုလ င် အ  ်ရမခ ၉၀%ခနို့်ရ လ  ်ီးမခငီ်းခှံ သည်။ 

ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င ် လူငယ်အ  ောီးအမပောီး   ရသော်လည်ီး ရဆီးစ ွဲသူ၊ကူီးစက်ရ ောဂါကူီးစက် 

ခှံ သူ  ောီး     ပါ။ လက်လိုပ်လက်စောီးက ဘန်ီး အလိုပ်သ ောီး  ောီး   ောီးမပောီးပါသည်။ 

ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င ် ရမ ဆ  သဇောအရမခအရနအောီးမဖင့်် အသင့််အတင့််ရကောင်ီးပါသည်။ 

ဖ က်ပ ိုီးန င့်ရ် ောဂါကောက ယ်  န်ီးခ  ပ် ှု နညီ်းပညော လ ိုအပ်ရသီးသည်။ တယ်လ ဖိုန်ီးလ ိုငီ်း  ောီး 

   ရသော်လည်ီး တောဝါတ ိုင်အရ ောက် အကူမပ  အရဆောကအ်အှံို  ောီး     ပါ။ အော ခှံ 

လိုပ်ငန်ီး  ောီးလည်ီး  ရတ ွံ့    ပါ။ 

 

၉။က  ား-မ ကရားရ  က စစရ ်ဆ ုင်ရ  

 ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောသည် အလိုပ်လိုပ်န ိုငရ်သော အ  ယ်ရ ောကရ်နရသောလ်ည်ီး အလိုပ် 

အက ိုင်အခ င့််အလ ်ီး  ောီး   ောီးပါီးရသောရ ကောင့်် စ ီးပ ောီးရ ီးအဆင ်ရမပ ှု  ောီးန င့်် ရတ ွံ့ကကှံ  

ရန က ပါသည်။ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င ် က ိုယ်ပ ိုငအ်လိုပ်အက ိုင်  ောီးပါီးရသောရ ကောင့်် ရနို့စောီး 

အလိုပ်က ိုသော အ  ောီးစိုလိုပက် ိုင်ရန က သည်။ လိုပ်အောီးခန င့််  သောီးစို စောီးသှံိုီးစ  တ် 



10 
 

က   တပါ။   ိုို့ရ ကောင့််  ိုီးန ိုင်ငှံသ ိုို့ သ ောီးရ ောက်လိုပ်က ိုင်သူ  ောီးမပောီးပါသည်။ 

ရက ီး  ောတ ငပ်ညောရ ီးန င့်် စောတတ်ရမ ောက ်ှုအရမခအရန  ော စော တတ်သူနည်ီးပါီးပ ီး 

အ  ောီးစို  ော ူလတန်ီးပညောမပ ီးဆှံိုီး ကပါသည်။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င ် အ က်တန်ီးရက ောင်ီး 

    ပါ။ အ က်တန်ီးအဆင့််သ ိုို့ ရ ောက်လ ငတ်မခောီးန ီးစပ် ော အ က်တန်ီးရက ောင်ီး 

သ ိုို့ပညောတက် ရ ောက်သင ်ကောီး ကပါသည်။   ိုီးတ ငီ်းအခါတ င် ရ တတန်ီးကိုန်ီးတန် သ ောီး က 

 သည်။   ိုို့ရ ကောင့််ပညောရ ီးတ င ် ဆှံိုီးခန်ီးတ ိုင်ရအောင်သင ်ကောီး  သည်ကနည်ီးပါသည်။ 

စ ီးပ ောီး ရ ီး အသင့််အတင့်် အဆငရ်မပသူ  ောီးသော ပညောဆက်သင ်ကသည်။  ပ်  ောစ  ှံ 

အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးစနစ်တ င် အ    ီးသ  ီး  ောီး တက်ကက စ ောပါဝင် ှု/ရခါင်ီးရဆောင ်ှု    သည်က ို 

ရတ ွံ့    ပါသည်။ ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး လိုပ်ငန်ီး  ောီး န င့််အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီးတ င် အ    ီးသ  ီး  ောီး 

တက်ကက စ ော ပါဝငရ်ဆောင်  က် ှု    ပါသည်။ 

 

၁၀။ ဦားစ ားက ားကဆ င်ရ က်မည့်် အဆ ပု   စီမံခ က်လု ်ငန်ားမ  ား 

၁။ က န်က စ်လ ီ်းခင်ီးမခငီ်း 
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ကနာက ဆက တ ွဲ 

ကနာက ဆက တ ွဲ(၁) ကက ျေး  ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးက ျေး ကကာ မတ ဝင မ ာျေးစာ င ျေး 

 

စဉ် အမည  မှတ ပ  တင အမှတ  တာဝန  

၁။ ဦးစ ောသနိ းဥ း ၃/ဘအန(နိိုင )၃၅၁၃၃၆ ဥက္က ဌ 

၂။ ဦးစ ောသက္ ခ ိျိုဦး ၃/ဘအန(နိိုင )၁၈၃၄၇၀ အတွင းစ းမ း 

၃။ ဦးထနိ းဝင း ၃/ဘအန(နိိုင )၃၈၆၁၁၄ အဖွ ွဲ့ဝင  

၄။ ဦးစမောင ပ  း ၃/ဘအန(နိိုင )၁၀၃၉၉၈ အဖွ ွဲ့ဝင  

၅။ ဦးက္ိုလေား ၃/ဘအန(နိိုင )၂၉၁၈၂၄  ော င းကိ္ိုင  

၆။ ဦးမန းစအောင ကက္ည 

သနိ း 

၃/ဘအန(နိိုင )၀၄၇၅၃၅ အဖွ ွဲ့ဝင  

၇။ ဦးစနမင းခန    ၃/ဘအန(နိိုင )၂၃၄၀၇၈ အဖွ ွဲ့ဝင  

၈။ ဦးစက္ ော ဆန း ၃/ဘအန(နိိုင )၀၄၇၅၃၅ အဖွ ွဲ့ဝင  

၉။ ဦးငအ ိုး ၃/ဘအန(နိိုင )၀၂၂၇၈၅ ဘဏ္ဍောစ းမ း 
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ကနောကဆ်က်တ ွဲ(၂) ကက ားရ  ဖ ံြို့မဖ  ားကရား အကထ က်အကူပ  ဇယ ားမ  ား 
ကနောက်ဆကတ် ွဲ (၂) 

ကက ားရ  ဖ ြံို့မဖ  ားကရား အကထ ကအ်ကူပ   ဇယ ားမ  ား 

(၁)   ကက ားရ    လူမှုစီား   ားကရား အကပခအကန 

(က)  လူဦားကရနှင့်် လူဦားကရဆ ငု်ရ  အခ က်အလက်မ  ား 

ဇယ ား ( ၁) လူဦားကရနငှ့်် လူဦားကရဆ ုင်ရ  အခ ကအ်လက်မ  ား 

အသက်အု ်စ ု က  ား မ စုစုက ေါင်ား 

၁ န စ် ရအောက ် န ိုို့စ ိုို့အ  ယ ် ၁၉ ၁၁ ၃၀ 

၁ န စ်   ၄ န စ်  ၅ န စ်ရအောက်ကရလီးငယ ် ၃၉ ၄၆ ၈၅ 

၅ န စ်   ၉ န စ်   ူလတန်ီးရက ောင်ီးသောီးအ  ယ ် ၇၄ ၆၂ ၁၃၆ 

၁၀ န စ်   ၁၄ န စ်  အလယတ်န်ီးရက ောင်ီးသောီးအ  ယ ် ၈၇ ၆၈ ၁၅၅ 

၁၅ န စ်   ၆၄ န စ်  အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည့််အ  ယ ် ၄၆၆ ၄၈၃ ၉၄၉ 

၆၅ န စ ်န င့်် အ က ် သက်ကက ီး  ယ်ကက ီး ၁၂ ၁၇ ၂၉ 

စုစုက ေါင်ား ၆၉၇ ၆၈၇ ၁၃၈၄ 

စုစုက ေါင်ား အ မ်ကထ ငစ် ု ၁၂၀ 

ရင်ားပမစ ်… (၁) အ မ်ကထ ငစ်စု ရင်ား ကက ကယ်ူမှု၊ (၂) ကက ားရ  အု ်စ ုအု ်ခ   က်ရားမှြူားရုံား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ အသက်အု ်စု ၁ နှစ်ကအ က ်ဆ ုသည်မှ  ကမ ားကင်ားစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပ ည့််မီ အရ ယ်၊ ၁ နှစ်မှ 

၄ နှစ ်ဆ ုသည်မှ  အသက် (၁) နှစ်ပ ည့် ်အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မပ ည့်မီ် အရ ယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ ်ဆ ုသည်မှ  အသက ်

(၅) နှစ်ပ ည့််သည်မှ အသက ် (၁၀) နှစ်မပ ည့်မီ် အရ ယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆ ုသည်မှ  အသက် (၁၀) 

နှစ်ပ ည့််သည်မှ အသက် (၁၅) နှစ်မပ ည့်မီ် အရ ယ်၊ ၁၅ နှစမှ် ၆၄နှစ ်ဆ ုသည်မှ  အသက ်(၁၅)နှစ်ပ ည့််သည်မှ 

အသက ်(၆၅) နှစ်မပ ည့်မီ် အရ ယ်၊ အသက ်၆၅နစှန်ှင့်် အထက ်ဆ ုသည်မှ  အသက ်(၆၅) နှစ်ပ ည့် ်အရ ယ်နငှ့်် 

၎င်ားထက ်အသက်ကကီားသည့်် အရ ယ်မ  ားက ု ဆ ုလ ုသည်။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောသည် အလိုပ်လိုပ်န ိုငရ်သော 

အ  ယ်ရ ောက်ရနရသော်လည်ီး အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့််အလ ်ီး  ောီး   ောီးပါီးရသောရ ကောင့်် 

စ ီးပ ောီးရ ီးအဆင် ရမပ ှု  ောီးန င့် ်ရတ ွံ့ကကှံ ရန က ပါသည်။ 
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(ခ) အလ ပ လ ပ န  င သ ူအင အာျေး 

(ခ-၁) လ ပ သာျေးအင အာျေးနငှ ့် ဝင ကင  လ ပ ငန ျေး အမ   ျေးအစာျေး 

ဇယာျေး (၂) လ ပ သာျေးအင အာျေးနငှ ့် ဝင ကင  လ ပ ငန ျေး အမ   ျေးအစာျေး 

စဉ် လ ပ ငန ျေးမ ာျေး 

အဓ က အလ ပ အက  င  အဓ က 

ဝင ကင   

လ ပ ငန ျေးမဟ 

တ ကသာ 

အခခာျေးဝင ကင 

  လ ပ ငန ျေး 

အခဖစ  

လ ပ က  င သ ူ

(ဦျေးက ) 

 ပ တည န  င မှု 

(မှတ ခ က က   ကသခ ာစ ာ 

ဖတ ဖပ ျေး 

မှန  ာတစ ခ က  သာ 

က  ျေး န ။) 

အ မ  

က ာင စ  

မ သာျေးစ  

ဝင  

လ ပ အာျေး 

စ  က ပ   ျေးစ ျေးပ ာျေး လ ပ ငန ျေးမ ာျေး 

၁ 

လယ ယာစ  က ပ   ျေးက ျေး 

က္ိိုယ  ိိုင  လို  ငန း ၄၈ ၁၀၄ ၇၀ ပမင     လတ      နမိ    

အလို  သမေား / ဝန ထမ း ၀ ၀ ၀ ပမင    လတ   နမိ    

၂ 

တ  စဆာန  ကမ ျေးခမြူက ျေး  

က္ိိုယ  ိိုင  လို  ငန း ၁၅ ၁၈၀ ၁ ပမင     လတ      နမိ    

အလို  သမေား / ဝန ထမ း ၀ ၀ ၀ ပမင    လတ   နမိ    

၃ 

ငါျေးလ ပ ငန ျေး (က ခ   /က ငန ငါျေး/ပ စ န  စကသာ က သတတ ဝါမ ာျေး ဖမ ျေးခခင ျေး၊ ကမ ျေးခမြူခခင ျေး) 

က္ိိုယ  ိိုင  လို  ငန း ၁၀ ၈၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

အလို  သမေား / ဝန ထမ း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

၄ 

သ  စတောလို  ငန း 

က္ိိုယ  ိိုင  လို  ငန း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

အလို  သမေား / ဝန ထမ း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

   စ  က ပ   ျေးကမ ျေးခမြူက ျေးမဟ တ ကသာ အခခာျေးဝင ကင  လ ပ ငန ျေးမ ာျေး 

၅ 

သတတ  တျူေးကဖာ က ျေး၊ ကက ာက   တ လ ပ က ျေးနငှ ့် သဘာဝ င ျေးခမစ မ ာျေး   တ လ ပ ခခင ျေး 

က္ိိုယ  ိိုင  လို  ငန း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ     

အလို  သမေား / ဝန ထမ း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

၆ 
  တ က န လ ပ ငန ျေး 

က္ိိုယ  ိိုင  လို  ငန း ၀ ၈၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    
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စဉ် လ ပ ငန ျေးမ ာျေး 

အဓ က အလ ပ အက  င  အဓ က 

ဝင ကင   

လ ပ ငန ျေးမဟ 

တ ကသာ 

အခခာျေးဝင ကင 

  လ ပ ငန ျေး 

အခဖစ  

လ ပ က  င သ ူ

(ဦျေးက ) 

 ပ တည န  င မှု 

(မှတ ခ က က   ကသခ ာစ ာ 

ဖတ ဖပ ျေး 

မှန  ာတစ ခ က  သာ 

က  ျေး န ။) 

အ မ  

က ာင စ  

မ သာျေးစ  

ဝင  

လ ပ အာျေး 

အလို  သမေား / ဝန ထမ း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

၇ 

လျှပ စစ ၊ ဓာတ ကင ွံ့ နငှ ့် က ကပျေးကဝက ျေး 

က္ိိုယ  ိိုင  လို  ငန း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

အလို  သမေား / ဝန ထမ း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

၈ 

ကဆာက လ ပ က ျေး၊ လက သမာျေး၊ ပန ျေး   လ ပ ငန ျေး 

က္ိိုယ  ိိုင  လို  ငန း ၈ ၈  ပမင      လတ     နမိ    

အလို  သမေား / ဝန ထမ း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

၉ 

ယာဉ်၊ စက က   ယာနငှ ့် တာရှည ခ အ မ သ  ျေးပစစည ျေးမ ာျေး ခပင ဆင က ျေး  

က္ိိုယ  ိိုင  လို  ငန း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

အလို  သမေား / ဝန ထမ း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

၁၀ 

ကျွမ ျေးက င ပညာရှင မ ာျေး (ဆ ပင ၊ အလခှပင ၊ အပ ခ  ပ ၊ အင ဂ င န ယာ၊ သင တန ျေးကပျေးသ ူစသည ) 

က္ိိုယ  ိိုင  လို  ငန း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

အလို  သမေား / ဝန ထမ း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

၁၁ 

လက လ - လက ကာျေး က ာင ျေးဝယ က ျေး 

က္ိိုယ  ိိုင  လို  ငန း ၈ ၁၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

အလို  သမေား / ဝန ထမ း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

၁၂ 

ဟ  တယ  နငှ ့် စာျေးကသာက ဆ  င  လ ပ ငန ျေး 

က္ိိုယ  ိိုင  လို  ငန း ၁၂ ၁၂ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

အလို  သမေား / ဝန ထမ း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

၁၃ 

ပ  ့်ကဆာင က ျေး၊ သ  ကလာှင က ျေးနငှ ့် ဆက သ ယ က ျေး 

က္ိိုယ  ိိုင  လို  ငန း ၁ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

အလို  သမေား / ဝန ထမ း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    
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စဉ် လ ပ ငန ျေးမ ာျေး 

အဓ က အလ ပ အက  င  အဓ က 

ဝင ကင   

လ ပ ငန ျေးမဟ 

တ ကသာ 

အခခာျေးဝင ကင 

  လ ပ ငန ျေး 

အခဖစ  

လ ပ က  င သ ူ

(ဦျေးက ) 

 ပ တည န  င မှု 

(မှတ ခ က က   ကသခ ာစ ာ 

ဖတ ဖပ ျေး 

မှန  ာတစ ခ က  သာ 

က  ျေး န ။) 

အ မ  

က ာင စ  

မ သာျေးစ  

ဝင  

လ ပ အာျေး 

၁၄ 

ကင ကခ ျေး ဝန ကဆာင မှု လ ပ ငန ျေး (ဘဏ  နငှ ့် ကင ကခ ျေးခခင ျေး အပါအဝင  ကင က ကျေးဝန ကဆာင မှု လ ပ ငန ျေး) 

က္ိိုယ  ိိုင  လို  ငန း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

အလို  သမေား / ဝန ထမ း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

၁၅ 

အ မ ခခ ကခမ၊ ယာဉ်၊ စက က   ယာ၊ က ာင ျေးဝယ  ငာှျေး မ ျေးခခင ျေးနငှ ့် ဆက စပ ကသာ လ ပ ငန ျေးမ ာျေး 

က္ိိုယ  ိိုင  လို  ငန း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

အလို  သမေား / ဝန ထမ း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

၁၆ 

ခပည သဝူန ကဆာင မှုလ ပ ငန ျေးမ ာျေး (အ ပ ခ  ပ က ျေး၊ ကာက ယ က ျေးနငှ့်  ကဘျေးကင ျေးလ  ခခ  က ျေး) 

က္ိိုယ  ိိုင  လို  ငန း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

အလို  သမေား / ဝန ထမ း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

၁၇ 

ပညာက ျေး  

က္ိိုယ  ိိုင  လို  ငန း ၂ ၁၃ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

အလို  သမေား / ဝန ထမ း ၁ ၁ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

၁၈ 

က န ျေးမာက ျေး 

က္ိိုယ  ိိုင  လို  ငန း ၁ ၁ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

အလို  သမေား / ဝန ထမ း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

၁၉ 

လမူှုက ျေး လ ပ ငန ျေးမ ာျေး 

က္ိိုယ  ိိုင  လို  ငန း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

အလို  သမေား / ဝန ထမ း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

၂၀ 

အ မ မ ာျေးတ င  အငာှျေးလ  က လ ပ သမူ ာျေးနငှ ့် အမ   ျေးအမည  မကဖာ ခပန  င ကသာ လ ပ ငန ျေးမ ာျေး 

က္ိိုယ  ိိုင  လို  ငန း ၀ ၀ ၀ 

 
အလို  သမေား / က္  န း / 

 ောသ အလိိုက္  

အလို  သမေား 

၁၄ ၄၀၀  
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စဉ် လ ပ ငန ျေးမ ာျေး 

အဓ က အလ ပ အက  င  အဓ က 

ဝင ကင   

လ ပ ငန ျေးမဟ 

တ ကသာ 

အခခာျေးဝင ကင 

  လ ပ ငန ျေး 

အခဖစ  

လ ပ က  င သ ူ

(ဦျေးက ) 

 ပ တည န  င မှု 

(မှတ ခ က က   ကသခ ာစ ာ 

ဖတ ဖပ ျေး 

မှန  ာတစ ခ က  သာ 

က  ျေး န ။) 

အ မ  

က ာင စ  

မ သာျေးစ  

ဝင  

လ ပ အာျေး 

၂၁ 

ခပင ပအဖ ွဲ ွံ့အစည ျေးမ ာျေးနငှ ့် က မပဏ မ ာျေးတ င  လ ပ က  င သမူ ာျေး  

က္ိိုယ  ိိုင  လို  ငန း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

အလို  သမေား / ဝန ထမ း ၀ ၀ ၀ ပမင      လတ     နမိ    

  ို ိုစ ေါင း ၁၂၀ ၈၈၉ ၇၁  

 င ျေးခမစ  … (၁) အ မ က ာင စ စာ င ျေး ကကာက ယမူှု၊ (၂) ကက ျေး  ာအ ပ စ  အ ပ ခ  ပ က ျေးမ ျေးရ  ျေး။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။    ။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င် အလိုပ်အက ိုင ် ောီး   ောီးပါီးရသောရ ကောင့်် 

  သောီးစိုစောီးဝတ်ရနရ ီးအတ က် တန ိုငတ်ပ ိုင် လယ်၊တ   စဆောန်  ောီးက ိုသော လိုပ်က ိုင်ရ  ီးမ ြူ က 

သည်။ 
 

(ခ-၂) လု ်ငန်ားနှင့်် က  ား၊ မအလ ုက ်အနည်ားဆုံားနှင့်် အမ  ားဆုံား လု ်အ ားခနှုန်ားထ ား  

ဇယ ား (၃)  လု ်ငန်ားနှင့်် က  ား၊ မအလ ုက ်အနည်ားဆုံားနှင့်် အမ  ားဆုံား လု ်အ ားခနှုန်ားထ ား 

စဉ ် အလု ်အက ငု ်
ကရတ က်

 ုံ 

အမ  ားဆုံား (က  ်) အနည်ားဆုံား (က  ်) 

က  ား မ က  ား မ 

၁ လယ်ယောစ ိုကပ်   ီးရ ီး ရနို့စောီး ၅၀၀၀ ၃၅၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တ  စဆောနရ်  ီးမ ြူရ ီး ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါီးလိုပ်ငန်ီး (ရ ခ   /ရ ငန် ငါီးဖ ်ီး 

မခင်ီး၊ ရ  ီးမ ြူမခင်ီး) 
ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတတ တူီးရဖော်ရ ီး၊ရက ောက ်ိုတ် 

လိုပ်ရ ီး န င့်် သဘောဝ င်ီးမ စ ် ောီး 

 ိုတ်လိုပ်မခင်ီး 

ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅  ိုတ်ကိုနလ်ိုပ်ငန်ီး ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ရဆောက်လိုပ်ရ ီး၊ လက်သ ောီး၊ 

ပန်ီး ှံလိုပ်ငန်ီး 
ရနို့စောီး ၅၀၀၀ ၃၅၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 
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စဉ ် အလု ်အက ငု ်
ကရတ က်

 ုံ 

အမ  ားဆုံား (က  ်) အနည်ားဆုံား (က  ်) 

က  ား မ က  ား မ 

၇ 
ယောဉ၊် စက်က   ယော၊ 

အ  ်သှံိုီးပစစည်ီး   ောီး မပင်ဆင်ရ ီး 
ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လ -လက်ကောီး 

ရ ောင်ီးဝယရ် ီး 
ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွ ီ်းက င်ပညော  င်  ောီး (ဆှံပင်၊ 

အလ မပင်၊ အပ်ခ  ပ၊် အငဂ် င်န ယော၊ 

သင်တန်ီး ရပီးသူ စသည်) 

ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟ ိုတယ်န င့်် စောီးရသောက်ဆ ိုင် 

လိုပ်ငန်ီး 
ရနို့စောီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ားပမစ ်… ဦားတည်အု ်စု ကဆ ားကန ားပခင်ား - ရ ်မ ရ ်ဖ အု ်စု၊ အမ   ားသမီား အု ်စု၊ လယသ်မ ား အု ်စု။ 

မှတ်ခ က ် (၁) လခစ ား အလု ်သမ ားမ  ား၏ တစ်ရက်ဝငက်င  = (လစ  ÷ ၂၂.၇၅) 

  (၂) နောရီတ က်ပဖင့််ရကသ  အလု ်သမ ားမ  ား၏ တစ်ရကဝ်င်ကင  = (တစ်နောရဝီင်ကင  × ၈) 

 

စလ လောစတွွဲ့ ရ ိခ က္ ။    ။ က္ျွန စတော တိို   ွောတွင  ကိ္ိုယ  ိိုင အလို  အကိ္ိုင ရ ေား ေါးစသောစကက္ောင   

စန   ေားအလို  ကိ္ိုသော အမ ေား ိုလို  ကိ္ိုင စနကက္ သည ။ လို  အေားခန င  မိသေား ို ေားသ ိုး  ိတ က္မမျှတ ေါ။ 

ထိို  စကက္ောင  ထိိုးနိိုင င သိို   သွေားစ ောက္ လို  ကိ္ိုင သူမ ေားပ ေား ေါသည ။ 

 

(ဂ) သဘ ဝရင်ားပမစ်မ  ား 

(ဂ-၁) စ ုက်    ားန ုငက်သ  ကပမဧရ ယ  

ဇယ ား (၄) ကက ားရ  ၏စ ကု်    ားကပမ   ုင်ဆ ုင်မှု 

ကပမအမ   ားအစ ား ဧရ ယ  (ဧက) 
ကပမဆီလ   အရညအ်ကသ ား 

(မှန်ရ တစ်ခကု ုသ  ကရ ားရန)် 

လယ်ရမ  ၂၂၃ စက္ောင း            သင              ည    

ယောရမ  / ရတောငယ်ောရမ   စက္ောင း            သင              ည    

ဥယ ောဉ်ခခှံရမ  ၉ စက္ောင း            သင            ည    

က ိုင်ီး / ကျွန်ီးရမ  ၃၀ စက္ောင း            သင              ည     

ဓန ရတောရမ   စက္ောင း            သင              ည    

စောီးက က်ရမ  ၁၀ စက္ောင း            သင              ည    

ရမ လ တ် ရမ လပ်  စက္ောင း            သင              ည    

စုစုက ေါင်ား ၂၇၂  

ရင်ားပမစ ်… (၁) အ မ်ကထ ငစ်စု ရင်ား ကက ကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ု ်စု ကဆ ားကန ားပခင်ား - လယ်သမ ား အု ်စု၊  (၃) 

လယ်ယ ကပမစမံီခန့််ခ ွဲကရားနှင့်် စ ရင်ားအင်ားဦားစာီးဌ န၊ (၄) ကက ားရ  အု ်စ ုအု ်ခ   က်ရားမှြူားရုံား။ 
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မှတ်ခ က်။       ။ ကပမလ တ်ကပမလ ် ဆ ုသည်မှ  ယခင်က သီားစ ားခယံူလု ်က ငု်လ ခွဲ့်မ ီား အက က င်ားအမ   ားမ   ား 

က က င့်် စ န့််လ တ်ထ ားသည့်် သီားစ ားခယံူလု ်က ငု်သမူရှ ကသ  စ ုက ်   ားကရား (သ ု့်) ကမ ားပမြူကရားလု ်က ငု်န ုင်သည့်် 

ကပမနငှ့်် န ုငင်ံကတ က် သီားသန့််လ  ထ ားသတ်မှတ်သည့်် ကပမမ  ားက  ုဆ ုသည်။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င် လယ်( ို င်ီး)က ိုသော အဓ ကလိုပ်က ိုင် ကသည်။ 

လယ်ရမ   ောီး   ရသော်လည်ီး စပါီးအ  က် ရကောင်ီးရသောရ ကောင့်် အမ တအ်စ န်ီးဝင်ရင     ရခ ။ 

 

(ဂ-၂)  ဓ တ်သတတ နငှ့်် အပခ ားသဘ ဝရင်ားပမစ်မ  ား 

ဇယ ား (၅) ဓ တ်သတတ နငှ့်် အပခ ားသဘ ဝရင်ားပမစ်မ  ား 

အမ   ားအစ ား 

ကက ားရ  နှင့်် အနီား တ်ဝန်ားက င်တ င် 

သဘ ဝအတ ုင်ား ကတ ြို့ရှ န ငု်မှု 

(မှန်ရ တစ်ခကု ုသ  ကရ ားရန်) 

အသုံားခ န ုင်မှု 

(မှန်ရ တစ်ခကု ုသ  

ကရ ားရန)် 

သတတ န င့်် အမခောီးတ င်ီး  ကသ်ယှံ 

ဇောတ  ောီး (ဓောတ်ရင ွံ့၊ ရ နှံ၊ 

ရက ောက်  က ်စသည်။) 

မ ေား သင     နည း   မရ ိ 
လွယ       ခက္   

အသ ိုးမပ ျိုနိိုင  ေါ  

ရက ောက်၊ သွဲ၊ ရက ောက်စ စ် 

စသည်  ောီး 
မ ေား သင       နည း     မရ ိ 

လွယ      ခက္   

အသ ိုးမပ ျိုနိိုင  ေါ  

သဘောဝ အပင်    ီးစ တ်  ောီး 

(န ောီးစော၊ရဆီးဘက်ဝင်အပင်  ောီး)  
မ ေား သင        နည း    မရ ိ 

လွယ     ခက္   

အသ ိုးမပ ျိုနိိုင  ေါ  

သဘောဝ တ  စဆောန်    ီးစ တ်  ောီး မ ေား သင       နည း     မရ ိ  

ရင်ားပမစ် … ဦားတည်အု ်စု ကဆ ားကန ားပခင်ား - ရ ်မ ရ ်ဖ အု ်စု၊ သစ်ကတ ဦားစီားဌ န၊ အကထ ကထ အု ်ခ   က်ရား 

ဦားစီားဌ န။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င် သဘောဝ  ကက်ိုန်  ောီးနညီ်းပါီးသည်။ 

ရက ောက်၊သွဲ  ောီးက ိုလည်ီး အဖ ွဲဝယ်ယူအသှံိုီးမပ  က သည်။ 

 
(ဃ) ဥစစ ဓနအဆင့်် အကပခအကန 

ဇယ ား (၆) ဥစစ ဓနအဆင့်် အကပခအကန 

အက က င်ား အရ  

သတ်မှတစ်ံနှုနာ်း 

အဆင်ကပ ကသ  

အ မ်ကထ ငစ် ု

အလယ်အလတ်ရှ  

ကသ အ မ်ကထ င်စ ု

မကပ လည်ကသ  

အ မ်ကထ ငစ် ု

အလ န်မကပ လည် 

ကသ အ မ်ကထ င်စ ု

ရမ ယောပ ိုင်ဆ ိုင် ှု   ောီး အသင့််အတင့် ် နည်ီး 
အလ န်နည်ီး (သ ိုို့) 

     

အ  ်အရမခအရန  အလ န်ရကောင်ီး အသင့််အတင့်် ညှံ့် အလ န်ညှံ့် 
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အက က င်ား အရ  

သတ်မှတစ်ံနှုနာ်း 

အဆင်ကပ ကသ  

အ မ်ကထ ငစ် ု

အလယ်အလတ်ရှ  

ကသ အ မ်ကထ င်စ ု

မကပ လည်ကသ  

အ မ်ကထ ငစ် ု

အလ န်မကပ လည် 

ကသ အ မ်ကထ င်စ ု

ရကောင်ီး 

ကိုန် ိုတ်လိုပ် ှုန င့်် 

ဆ ိုင်ရသော ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု 
  ောီး အသင့််အတင့် ် နည်ီး      

အဓ ကစ ီးပ ောီးရ ီး 

လိုပ်ငန်ီး 

စ ီးပ ောီး (ဝင်ရင ) 

အလ န်ရကောင်ီး 

စ ီးပ ောီး (ဝင်ရင ) 

အသင့််အတင့် ်

စ ီးပ ောီး (ဝင်ရင ) 

နည်ီး 

စ ီးပ ောီး (ဝင်ရင ) 

အလ န်နည်ီး 

အ  ်ရ ောငစ်ို  ၁၅ ၆၁ ၃၄ ၁၀ 

ရင်ားပမစ ်… (၁) ကက ားရ  လံုားကျွတ် အစည်ားအကဝားပ  လု ်ပခင်ား။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။ ။အလယ်အလတ်   ရသောအ  ်ရ ောင်စို  ောီးမပောီးပ ီးအလ န် ရမပလည် 

ရသောအ်  ်ရ ောင်စို နည်ီးရ ကောင်ီး ရတ ွံ့     ပါသည်။  

 

(င)  ထ ခ ုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ားစ  ဖလုံူမှု 

ဇယ ား (၇) ကခ ားငှ ားပခင်ားမရှ ဘွဲ တစ်ကန့်လျှင် အနည်ားဆုံား နှစ်န ်စ ားန ုင်သည့်် အ မ်ကထ င်စုမ  ား (ဥစစ  

ဓနအဆင့်် “၃” နငှ့်် “၄” အ မ်ကထ င်စုက ေါင်ား၏ ၃၀ ရ ခ ငု်နှုန်ားစီ) 

အခ  န်က လ 
အ မ်ကထ ငစ်ု 

အကရ အတ က ်

ကပဖရှင်ားသည့်် နည်ားဗ ြူဟ  (ကပဖရှင်ားနည်ား တစ်ခစုအီလ ုက ်

အ မ်ကထ ငစ်ု အကရအတ က်မ  ားက ု ကဖ ်ပ ရန်) 

၃ လရအောက ်

ဝ ်ီးစောဖူလှံို ှု 
၀ 

အမခောီးအစောရမပောင်ီးလွဲစောီး    = ၀ 

အစောရလ ော့်စောီး                 = ၀ 

အရ ောကအ်ပှံ့်ယူ               = ၀ 

ရခ ီးယ ူ                             = ၀ 

လိုပ်အောီးခကက  ယူ                = ၀ 

၃ လန င့်် ၆ လ ကောီး 

ဝ ်ီးစောဖူလှံို ှု 
၃ 

အမခောီးအစောရမပောင်ီးလွဲစောီး    = ၀ 

အစောရလ ော့်စောီး                 = ၀ 

အရ ောကအ်ပှံ့်ယူ               = ၀ 

ရခ ီးယ ူ                             = ၃ 

လိုပ်အောီးခကက  ယူ                = ၃ 

၆ လ    ၁၂ လအ   

ဝ ်ီးစောဖူလှံို ှု 
၁၀ 

အမခောီးအစောရမပောင်ီးလွဲစောီး    = ၀ 

အစောရလ ော့်စောီး                 = ၀ 

အရ ောကအ်ပှံ့်ယူ               = ၀ 

ရခ ီးယ ူ                             = ၁၀ 

လိုပ်အောီးခကက  ယူ                = ၀ 
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ရင်ားပမစ်..ဥစစ ဓနအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မ်ကထ င်စုက ေါင်ား၏ ၃၀ ရ ခ ငု်နှုန်ားစီအ ားစစတ်မ်ားကက ကယ်ူပခင်ား။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င ်ဝ ်ီးစောဖူလှံိုရသောအ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးပါသည်။ 

ဝ ်ီးစောဖူလှံို န်အတ က် လူတ ိုင်ီးအလိုပ်လိုပ်ရန ကပါသည်။ 

 
(င-၂)  ကညူီကစ င့်က်ရှ က်မှု အထူားလ ုအ ်ကသ  အု ်စုမ  ား၏ ထ ခ ုက်လ ယ်မှု အကပခအကန 

ဇယ ား (၈) ကညူီကစ င့််ကရှ က်မှု အထူားလ ုအ ်ကသ  အု ်စုမ  ား၏ ထ ခ ုက်လ ယ်မှု အကပခအကန 

အက က င်ားအရ  က  ား မ က ေါင်ား 

  သောီးစိုရစောင့််ရ  ောက် ှု    ရသော သက်ကက ီး  ယအ် ို  ၆၄ န စ်န င့််အ က ် ၀ ၀ ၀ 

  သောီးစို/ ပ်  ော၏ရစောင့််ရ  ောက် ှု    ရသော  သန်စ  ်ီးသည့် ်ပိုဂဂ  လ် ၀ ၀ ၀ 

 အ မ်ကထ ငစ်ု အကရအတ က ်

ဆင်ီး ွဲ၍  သောီးစိုဦီးရ   ောီးသည့်် အ    ီးသ  ီးဦီးရဆောင် အ  ်ရ ောင်စို   ၅ 

ဆင်ီး ွဲ၍  သောီးစိုဦီးရ   ောီးသည့််  ိုဆ ိုီးဖ ို/ တစ်ခိုလပ် အ  ်ရ ောင်စို ၄ 

အမခောီးရေသသ ိုို့  ကောမ င့််စ ော သ ောီးရ ောက် ရန  ိုင်လိုပ်က ိုငရ်နသည့်် 

ဆင်ီး ွဲသည့်် အ  ်ရ ောင်စို 
၃ 

ရင်ားပမစ် … ဦားတည်အု ်စု ကဆ ားကန ားပခင်ား - ရ ်မ ရ ်ဖ အု ်စု။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။    ။ ၆၄န စ်အ က်န င့််  သန်စ  ်ီးသည့််ပိုဂဂ  လ်  ောီး     ပါ။ 

၆၄န စ်အ က်   ရသောလ်ည်ီး   သောီးစိုရစောင့််ရ  ောက် ှု  ောီး   ရ ကောင်ီး ရတ ွံ့    ပါသည်။  ိုို့အမပင် 

အ    ီးသ  ီးဦီးရဆောင်သည့်် အ  ်ရ ောင်စို  ောီးမပောီးဖပ ီး  ိုဆ ိုီးဖ ို/တခိုလပ်အ  ်ရ ောငစ်ိုဦီးရ  

နညီ်းပါီးရ ကောင်ီး ရလ့်လောရတ     ပါသည်။  

 
(င-၃)  ကက ားရ  ၏ ထ ခ ုက်သက်ကရ က်လ ယ်မှု အကပခအကန 

ဇယ ား (၉) ကက ားရ  ၏ ထ ခ ုက်သက်ကရ က်လ ယ်မှု အကပခအကန 

စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ်မှု အမ   ားအစ ား(အကပခအကန) ထ ခ ုက်လ ယ်မှု (  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

၁ စောီးနပ်  ကခော  ဖူလှံို ှု ပမင    လတ   နမိ        မရ ိ  

၂ သဘောဝ င်ီးမ စ်   ောီးပါီး ှု (ရမ ၊ စ ိုကပ်   ီးရ ) ပမင    လတ   နမိ        မရ ိ  

၃ ရ ကက ီးမခင်ီး ပမင    လတ   နမိ         မရ ိ 

၄   ိုီးရခါင်မခင်ီး ပမင    လတ   နမိ        မရ ိ  

၅ အရအီးလ န်ကွဲမခင်ီး ပမင    လတ   နမိ        မရ ိ  

၆  ိုန်တ ိုင်ီး ပမင    လတ   နမိ        မရ ိ  

၇ ငလ င ် ပမင    လတ   နမိ       မရ  ိ 

၈   ီးရဘီး ပမင    လတ   နမိ       မရ  ိ 
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စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ်မှု အမ   ားအစ ား(အကပခအကန) ထ ခ ုက်လ ယ်မှု (  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

၉ ဆောီးငန်ရ ဝငရ်မ  ပမင        လတ   နမိ       မရ  ိ 

၁၀ ရမ ဖပ  မခင်ီး၊ ရမ ဆ လ ော ပ ကယ် င်ီး ှု ပမင    လတ   နမိ       မရ  ိ 

၁၁ သစ်ရတောမပ နီ်းတ ီးမခင်ီး ပမင    လတ   နမိ       မရ  ိ 

၁၂ င က်ဖ ောီးရ ောဂါ 
ပမင    လတ   နမိ         

မရ ိ  

၁၃ တ ဘ ရ ောဂါ ပမင    လတ   နမိ       မရ  ိ 

၁၄ က ိုယ်ခှံအောီးက ဆင်ီး ှုရ ောဂါ ပမင    လတ   နမိ       မရ  ိ 

၁၅ မပည်တ င်ီး ပဋ ပကခ ပမင        လတ   နမိ        မရ ိ  

၁၆ တ  စဆောန် ကူီးစက်ရ ောဂါ က ရ ောက် ှု ပမင    လတ   နမိ        မရ ိ  

၁၇ လူကိုနက်ူီးမခင်ီး ပမင    လတ   နမိ       မရ  ိ 

၁၈ 
ရဝီးလှံရခါင်သ /လ ်ီးပန်ီး ဆက်သ ယ်ရ ီး 

ခက်ခွဲ စသည ်

ပမင    လတ   နမိ          

မရ ိ  

 င်ီးမ စ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

  တ်ခ က်။     ။   ခ ိုက်သက်ရ ောက်လ ယ် ှုဆ ို ော၌ ရက ီး  ောတ င် စောီးနပ်  ကခော ဖူလှံိုမခင်ီး၊ ရ ကက ီးမခင်ီး၊ 

  ိုီးရခါင်မခင်ီးစသည့််အရမခအရန  ောီး မဖစရ်ပေါ်မခင်ီး   ပါက ယင်ီးမဖစ်စဉ ် ောီးအတ က် ရက ီး  ောသူ  ောသောီး  ောီး 

  ခ ိုက်သက်ရ ောက် ှု    န ိုင်ပါသလောီး။   ခ ိုက် ှု   ပါက ရက ီး  ော၏  ည်သ ိုို့ရသော အ  ်ရ ောင်စို  ောီးန င့်် 

အ  ်ရ ောငစ်ို ည်     ခ ိုကသ်က်ရ ောက် ှု ခှံစောီး က ပါသလွဲ။ (ဥပ ော။ ။ 

အ  ်ရ ောငစ်ို ၁၀၀ တ င် ၂၅ အ  ်ရ ောငစ်ို ရအောက် - န  ့် ်

အ  ်ရ ောငစ်ို ၁၀၀ တ င် ၂၅    ၅၀ အ  ်ရ ောင်စို - လတ ်

အ  ်ရ ောငစ်ို ၁၀၀ တ င် ၅၀ အ  ်ရ ောငစ်ို အ က် - မ င့််) 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။        ။ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င်  ောသ ဥတိုအရမခအရန  ော   ောီးရသောအောီးမဖင့်် 

ရကောငီ်းပါသည်။ ငလ င်၊ ိုန်တ ိုငီ်းေဏ်  ောီး ခှံစောီး ပါ။ သ ိုို့ရသော်အ  ်ရ   ၇၀%က ို 

  ိုီးတါငီ်းကောလအခ  န်တ င ် အ  ်ရအောက်ရ အဖ ွဲရ ောကပ်ါသည်။ တခါတ၇ှံန စ်  ောီးတ င် 

ရ ကက ီး ှုက ို ကကှံ  တတ်ပါသည်။ အွဲေ န စ်  ောီးဆ ိုလ င် အ  ်ရမခ ၉၀%ခနို့်ရ လ  ်ီးမခငီ်းခှံ သည်။ 

(င-၄)  ထ ခ ုက်သက်ကရ က်မှု ခံရန ုင်သည့််သူမ  ား 

 

ဇယ ား (၁၀) ထ ခ ုက်သကက်ရ က်မှု ခံရန ုင်သည့််သူမ  ား 

စဉ ် ထ ခ ုက်သက်ကရ က်မှု ခံရန ငုသ်ည့််သူမ  ား 
ထ ခ ုက်လ ယ်မှု 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

၁ လူငယ ် ပမင       လတ     နမိ     မရ ိ  

၂ အ    ီးသ  ီး ဦီးရဆောင်သည့်် ဆင်ီး ွဲသည့်် ပမင       လတ     နမိ     မရ ိ  
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စဉ ် ထ ခ ုက်သက်ကရ က်မှု ခံရန ငုသ်ည့််သူမ  ား 
ထ ခ ုက်လ ယ်မှု 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

အ  ်ရ ောငစ်ို  

၃ ရမ ယော ွဲ့်၊ ဆင်ီး ွဲသောီးရတောငသူ် ပမင       လတ   နမိ     မရ ိ  

၄ 

သဘောဝရဘီးေဏ် ဆ ိုီး  ောီးစ ော က ရ ောက်န ိုင်ရသော 

အ  ်ရ ောငစ်ို/ ကူီးစက်ရ ောဂါ 

 ူရမပောရသောရေသတ င် ရန  ိုင်သူ 

ပမင    လတ   နမိ     မရ ိ  

၅ မ စက် ်ီးရဘီး ရန  ိုင်သူ  ောီး ပမင    လတ   နမိ     မရ ိ  

၆ 
 ရတောတ်ဆ ှုမဖစ်န ိုင်ရမခ  ောီးရသော ရန ော (Prone to 

accident) တ င် ရန  ိုင်သူ  ောီး 
ပမင    လတ   နမိ     မရ ိ  

၇ မပည်တ င်ီးရန ပ်စ နို့်ခ ောရ  ွံ့ရမပောင်ီးခှံ သူ  ောီး (IDP) ပမင       လတ   နမိ     မရ ိ  

၈ ရမ န  ့််ပ ိုင်ီး ရန  ိုင်သူ  ောီး ပမင    လတ   နမိ     မရ ိ  

၉ ငါီးကန်ပ ိုင်  င်  ောီး ပမင    လတ   နမိ     မရ ိ  

၁၀ လက်လိုပ်လက်စောီး  ောီး၊ က ပန်ီး  ောီး ပမင       လတ     နမိ     မရ ိ  

၁၁ လူနည်ီးစိုလူ    ီး  ောီး ပမင    လတ   နမိ     မရ ိ  

၁၂ ရေသတ င်ီးပဋ ပကခ ဧ  ယောတ င် ရန  ိုင်သူ  ောီး ပမင    လတ   နမိ     မရ ိ  

၁၃ နယ်စပ်ရေသတ င် ရန  ိုင်သ ူ ောီး ပမင       လတ   နမိ     မရ ိ  

၁၄ ရ  တ င်ီးလိုပ်သောီး  ောီး ပမင    လတ   နမိ     မရ ိ  

၁၅ ရဆီးစ ွဲသူ  ောီး ပမင    လတ   နမိ     မရ ိ  

၁၆ ကူီးစက်ရ ောဂါ န ိုင်ရမခ   ရသောသူ  ောီး ပမင    လတ         နမိ        မရ ိ   

၁၇ လ ည့််လည်သ ောီးလော၍ ရစ ီးရ ောင်ီးသူ  ောီး ပမင         လတ       နမိ    မရ ိ  

၁၈ ရန ပ်မပန် အရမခခ သူ  ောီး ပမင         လတ       နမိ    မရ ိ  

၁၉ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးလိုပ်သောီး  ောီး ပမင         လတ       နမိ    မရ ိ  

၂၀ ကောီးရ ောင်ီးဖပ ီး အသက်ရ  ီးသူ  ောီး ပမင    လတ   နမိ     မရ ိ  

 င်ီးမ စ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

  တ်ခ က်။     ။ ရက ီး  ော    လူငယ်  ောီး၊ အ    ီးသ  ီးဦီးရဆောင်ရသောအ  ်ရ ောငစ်ို  ောီး စသညတ် ိုို့သည ်

 ည်သ ိုို့ရသောအရမခအရန  ောီးတ င်  လ ယ်လ ယ်ကကူူ   ခ ိုက်သက်ရ ောက် ှု    န ိုင်ပါသလောီး။   ခ ိုက် ှု   ပါက 

 ည်  အ     ခ ိုက် ကပါသနည်ီး။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င် လူငယ်အ  ောီးအမပောီး   ရသော်လည်ီး 

ရဆီးစ ွဲသူ၊ကူီးစက်ရ ောဂါကူီးစက်ခှံ သူ  ောီး     ပါ။ လက်လိုပ်လက်စောီးက ဘန်ီး အလိုပ်သ ောီး 

  ောီး   ောီးမပောီးပါသည်။ 
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(၂) ရက ီး  ော၏ လက်    ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အရမခအရန 

(က) ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး အရမခအရန 

(က-၁) ရက ီး  ောတ င်ီး    လူ ိုအရမခမပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး 

ဇယောီး (၁၁) ရက ီး  ောတ င်ီး    လူ ိုအရမခမပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး 

စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစည်ား 

အမည ်

အမ   ားအစ ား 

(  န် ောတစ်ခိုက ို

သော ရ  ီး န)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ားကရ 
လု ်ငန်ားတ ဝန ်

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့်် အ က ် 

ရ  ီးန ိုင်သည်။) 

စ မ်ားကဆ င်န ု

င်မှု 

(  န် ောတစ်ခို 

က ိုသော 

ရ  ီး န)် 

က ာျေး မ ကပါင ျေး 

၁ လူငယ  

၁    

၂   

၃   

၂၃ ၁၂ ၃၅ 

 ညောစ း  

စငစွကက္း  

က္ န းမောစ း  

ဘောသောစ း    

 ိိုက္   ိျိုးစမွးပမ စ း  

သောစ း၊နောစ း၊လူမှုဖွ ွဲ့ ဖဖိျိုးစ း 

လ ိုပခ ျိုစ းန င   က္ောကွ္ယ စ း  

စက္ောင း  

သင    

ည    

၂ စ ဂါပက 

၁  

၂  

၃  

၁၈  ၁၈ 

 ညောစ း 

 

စငစွကက္း  

က္ န းမောစ း   

ဘောသောစ း   

 ိိုက္   ိျိုးစမွးပမ စ း  

သောစ း၊နောစ း၊လူမှုဖွ ွဲ့ ဖဖိျိုးစ း 

လ ိုပခ ျိုစ းန င   က္ောကွ္ယ စ း  

စက္ောင း  

သင    

ည    

၃ 
ရက ောင်ီးရကော် 

တ အဖ ွဲွံ့ 

၁  

၂  

၃  

  ၁၉ 

 ညောစ း 

စငစွကက္း  

က္ န းမောစ း   

ဘောသောစ း   

 ိိုက္   ိျိုးစမွးပမ စ း  

သောစ း၊နောစ း၊လူမှုဖွ ွဲ့ ဖဖိျိုးစ း 

လ ိုပခ ျိုစ းန င   က္ောကွ္ယ စ း  

စက္ောင း  

သင     

ည    
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စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစည်ား 

အမည ်

အမ   ားအစ ား 

(  န် ောတစ်ခိုက ို

သော ရ  ီး န)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ားကရ 
လု ်ငန်ားတ ဝန ်

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့်် အ က ် 

ရ  ီးန ိုင်သည်။) 

စ မ်ားကဆ င်န ု

င်မှု 

(  န် ောတစ်ခို 

က ိုသော 

ရ  ီး န)် 

က ာျေး မ ကပါင ျေး 

  

၁  

၂  

၃  

   

 ညောစ း   

စငစွကက္း  

က္ န းမောစ း   

ဘောသောစ း   

 ိိုက္   ိျိုးစမွးပမ စ း  

သောစ း၊နောစ း၊လူမှုဖွ ွဲ့ ဖဖိျိုးစ း 

လ ိုပခ ျိုစ းန င   က္ောကွ္ယ စ း  

စက္ောင း  

သင    

ည    

၅  

၁  

၂  

၃  

   

 ညောစ း   

စငစွကက္း  

က္ န းမောစ း   

ဘောသောစ း   

 ိိုက္   ိျိုးစမွးပမ စ း  

သောစ း၊နောစ း၊လူမှုဖွ ွဲ့ ဖဖိျိုးစ း 

လ ိုပခ ျိုစ းန င   က္ောကွ္ယ စ း  

စက္ောင း  

သင    

ည    

၆  

၁  

၂      

၃  

   

 ညောစ း   

စငစွကက္း  

က္ န းမောစ း   

ဘောသောစ း   

 ိိုက္   ိျိုးစမွးပမ စ း  

သောစ း၊နောစ း၊လူမှုဖွ ွဲ့ ဖဖိျိုးစ း  

လ ိုပခ ျိုစ းန င   က္ောကွ္ယ စ း  

စက္ောင း  

သင    

ည    

၇  

၁  

၂  

၃  

   

 ညောစ း   

စငစွကက္း  

က္ န းမောစ း   

ဘောသောစ း   

 ိိုက္   ိျိုးစမွးပမ စ း  

သောစ း၊နောစ း၊လူမှုဖွ ွဲ့ ဖဖိျိုးစ း  

လ ိုပခ ျိုစ းန င   က္ောကွ္ယ စ း  

စက္ောင း  

သင    

ည    

 င်ီးမ စ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီး အိုပ်စို။ 
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အိုပ်စိုအ    ီးအစောီး 

(၁) စ ီးပ ောီးရ ီးအရမခခှံရသောအိုပ်စို- လယ်သ ောီးအဖ ွဲွံ့၊ ရင စိုရင ရခ ီးအဖ ွဲွံ့ စသည့််။  

(၂) လူ ှုရ ီးအဖ ွဲွံ့ - ဥပ ော - အ    ီးသ  ီးအဖ ွဲွံ့၊ လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ က ိုယ် ူက ိုယ် အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘောသောရ ီးန င့်် ယဉ်ရက ီး ှုအဖ ွဲွံ့။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င ် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအတ က် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီးက ိုလည်ီး ဖ ွဲွံ့စည်ီး ောီးပါသည်။ ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအတ က် စညီ်းစည်ီးလှံိုီးလှံိုီး 

ရဆောင ် က်ရန ကပါသည်။ 

 

(က-၂) ကက ျေး  ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးက ျေး ကဆာင   က ကနကသာ ခပင ပအဖ ွဲ ွံ့အစည ျေးမ ာျေး 

ဇယာျေး (၁၂) ကက ျေး  ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးက ျေး ကဆာင   က ကနကသာ ခပင ပအဖ ွဲ ွံ့အစည ျေးမ ာျေး 

စဉ် အမည  
အဖ ွဲ ွံ့အစည ျေး အမ   ျေးအစာျေး 

(မှန  ာတစ ခ က  သာ က  ျေး န ) 

အဖ ွဲ ွံ့အစည ျေး၏ လ ပ ငန ျေးတာဝန မ ာျေးနငှ့်  

အစ အစဉ် 

(အနည ျေးဆ  ျေးတစ ခ နငှ့် အ က က  ျေးန  င သ

ည ) 

၁ World Vision 
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

 ညောစ း   

စငစွကက္း   

က္ န းမောစ း   

ဘောသောစ း   

 ိိုက္   ိျိုးစမွးပမ စ း  

သောစ း/နောစ း၊ လူမှုဖွ ွဲ့ ဖဖိျိုးစ း  

၂  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

 ညောစ း   

စငစွကက္း   

က္ န းမောစ း   

ဘောသောစ း   

 ိိုက္   ိျိုးစမွးပမ စ း  

သောစ း/နောစ း၊ လူမှုဖွ ွဲ့ ဖဖိျိုးစ း  

၃  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅  ၆ 

 ၇  

 ညောစ း   

စငစွကက္း   

က္ န းမောစ း   

ဘောသောစ း   

 ိိုက္   ိျိုးစမွးပမ စ း  

သောစ း/နောစ း၊ လူမှုဖွ ွဲ့ ဖဖိျိုးစ း  
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စဉ် အမည  
အဖ ွဲ ွံ့အစည ျေး အမ   ျေးအစာျေး 

(မှန  ာတစ ခ က  သာ က  ျေး န ) 

အဖ ွဲ ွံ့အစည ျေး၏ လ ပ ငန ျေးတာဝန မ ာျေးနငှ့်  

အစ အစဉ် 

(အနည ျေးဆ  ျေးတစ ခ နငှ့် အ က က  ျေးန  င သ

ည ) 

၄  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

 ညောစ း   

စငစွကက္း   

က္ န းမောစ း   

ဘောသောစ း   

 ိိုက္   ိျိုးစမွးပမ စ း  

သောစ း/နောစ း၊ လူမှုဖွ ွဲ့ ဖဖိျိုးစ း  

၅  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

 ညောစ း   

စငစွကက္း   

က္ န းမောစ း   

ဘောသောစ း   

 ိိုက္   ိျိုးစမွးပမ စ း  

သောစ း/နောစ း၊ လူမှုဖွ ွဲ့ ဖဖိျိုးစ း  

၆  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

 ညောစ း   

စငစွကက္း   

က္ န းမောစ း   

ဘောသောစ း   

 ိိုက္   ိျိုးစမွးပမ စ း  

သောစ း/နောစ း၊ လူမှုဖွ ွဲ့ ဖဖိျိုးစ း  

ရင်ားပမစ် … ဦားတည်အု ်စု ကဆ ားကန ားပခင်ား - ရ ်မ ရ ်ဖ အု ်စု။ 

မှတ်ခ က်။ 

(၁)  ဘ သ ကရားနှင့်် တ်သက်ကသ အဖ ွဲြို့အစည်ား (ပ ညတ် င်ား/ ပ ည် ) (ဥ မ  − ဓမမစကူားလ် 

ကဖ င်က ားရှင်ား၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ုားရမဟုတ်ကသ အဖ ွဲြို့အစည်ား (ပ ညတ် င်ား/ပ ည် ) (ဥ မ  − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရ ်ဘက်လူမှုအဖ ွဲြို့အစည်ား 

(၄)  န ုင်ငံအမ  ား၏ ရန် ုံကင ပဖင့််ကဆ င်ရ က်ကသ  ဖ ံြို့မဖ  ားကရား အဖ ွဲြို့အစည်ားမ  ား (ဥ မ -ကလုသမဂဂအဖ ွဲြို့၊ 

ကမ္ ့်ဘဏ်၊ အ ရှဖ ံြို့မဖ  ားကရားဘဏ်) 

(၅)  န ုင်ငတံစ်ခ၏ု ရန် ုံကင ပဖင့်် ဖ ွဲြို့စည်ားထ ားကသ  ဖ ံြို့မဖ  ားကရား အဖ ွဲြို့အစည်ားမ  ား (ဥ မ  GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)   ရဟ တအဖ ွဲြို့ (ပ ညတ် င်ား/ ပ ည် ) 
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(၇)   ုဂဂလ ကအဖ ွဲြို့အစည်ားမ  ား 

န ုင်ငံကတ ်မှ က သအက   ား၊ ပ ည်သူူ့အက   ားက ု ထ ကရ က်စ  ထမ်ားကဆ င်န ုငက်စရန်အလ ု့်င ှ ဥ က ၊ နည်ားဥ က ၊ 

လမ်ားည န်ခ က်မ  ားပဖင့်် ပ ဌ န်ားက  ဖ ွဲြို့စည်ားက ားထ ားကနကသ  အဖ ွဲြို့အစည်ား၊ အသင်ားအဖ ွဲြို့မ  ား (ဥ မ  - 

သမဝေါယမဦားစီားဌ န၏ သမဝေါယမအသင်ား၊ ကက ားလက်က သဖ ံြို့မဖ  ားတ ုားတက်ကရား ဦားစာီးဌ န၏ ပမစ မ်ားကရ င်  

စသည်) တ ု့်က ု ဤဇယ ားတ င ်ထည့််သ င်ားကဖ ်ပ ပခင်ား မပ   ေါရန်။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွန်ရတော်တ ိုို့  ောတ င်အစ ိုီး  ဟိုတရ်သော 

မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ီး   ောီးအရနမဖင့််World Vision အဖ ွဲွံ့အစည်ီးတစ်ခို   ပါသည။် ၄င်ီးအဖ ွဲွံ့အစည်ီးသည် 

ကျွန်ရတော်တ ိုို့ရက ီး  ောလူ ို  ောီးန င့််အတူ ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး  ောီးက ိုလည်ီး ဝ ိုင်ီးဝန်ီးကညူ ပါသည်။ 

  

(ခ)      စီား   ားကရားနှင့်် အသက်ကမ ားမှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သီားနှံထုတ်လု ်ကရား 

(၁)      စ ုက ်   ားကပမ  ုင်ဆ ငု်မှု 

ဇယ ား (၁၃) ကက ားရ  ၏စ ကု ်   ားကပမ   ုင်ဆ ုင်မှု၊ ကပမယ   ငုဆ် ုင်သည့်် အ မ်ကထ င်စု 

စဉ ်
ကပမ  ုင်ဆ ုင်မှုအရ ယ်အ

စ ား 
အ မ်ကထ ငစ်ု အကရအတ က ် ဖ ံြို့မဖ  ားကရားအပမင် သတ်မှတ်ခ က် 

၁ ရမ ယော ွဲ့်  ၆၈ ရမ  ွဲ့်ယော ွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကရအောက ် ၃ ဆင်ီး ွဲသောီးရတောင်သ ူ

၃ 
၂.၅ ဧက   ၅ ဧက 

 ကောီး 
၁၃ ရတောင်သငူယ ်

၄ 
၅ ဧက   ၁၂.၅ ဧက 

 ကောီး  
၂၁ ရတောင်သလူတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အ က ် ၁၅ ရတောင်သကူက ီး 

ကက ားရ  ရှ အ မ်ကထ င်စု 

စုစုက ေါင်ား 
၁၂၀  

ရင်ားပမစ် … (၁) အ မ်ကထ ငစ်စု ရင်ား ကက ကယ်ူမှု၊ (၂) ကက ားရ  အု ်စ ုအု ်ခ   က်ရားမှြူားရုံား။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င် 

စ ိုက်ပ   ီးရ ီးမပ လိုပ် န်ရမ ယော ွဲ့်အ  ်ရ ောငစ်ို  ောီး   ပါသည်။ စ ိုက်ပ   ီးရမ    သူ  ောီး  ောလည်ီး 

ရမ ယောက ယ်က ယ်ဝန်ီးဝန်ီး     ကပါ။ 
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(၂)   အစ ုားရနှင့််  ုဂဂလ က ကရအရင်ားအပမစ်မ  ားမှ ကရသ င်ားန ငု်သည့်် ဧရ ယ  

ဇယ ား (၁၄) ကက ားရ  ၏ ကရအရင်ားအပမစ်နငှ့်် ကရသ င်ားဧရ ယ  

စဉ ် အရင်ားအပမစ ်
ကရကသ က်

(ဧက) 

ကရရရှ န ုင်မှု 

တစ်နှစ ်တ်လုံား/ ရ သီအလ ကု် 

(  န် ော တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

လုံကလ က်မှု (ရှ /မရှ ) 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န်) 

၁ ဆည  ၀.၀၀ 

တ  န    တ လ ိုး  

 ောသ အလိိုက္   

မစပဖဆိို ေါ  

ရ ိ  

မရ ိ  

မစပဖဆိို ေါ 

၂ စ လ  ဆည  ၀.၀၀ 

တ  န    တ လ ိုး  

 ောသ အလိိုက္   

မစပဖဆိို ေါ  

ရ ိ  

မရ ိ  

မစပဖဆိို ေါ 

၃ 
ပမ  စ တင  

  မ က္ိန း 
၀.၀၀ 

တ  န    တ လ ိုး  

 ောသ အလိိုက္   

မစပဖဆိို ေါ  

ရ ိ  

မရ ိ  

မစပဖဆိို ေါ 

၄ စ သွင းစပမောင း  

တ  န    တ လ ိုး  

 ောသ အလိိုက္   

မစပဖဆိို ေါ  

ရ ိ  

မရ ိ  

မစပဖဆိို ေါ 

၅ အဝ  ိတွင း ၀.၀၀ 

တ  န    တ လ ိုး  

 ောသ အလိိုက္   

မစပဖဆိို ေါ  

ရ ိ  

မရ ိ  

မစပဖဆိို ေါ 

၆ 
လက္ ငင  

စ တွင း 
၂၂၃ 

တ  န    တ လ ိုး  

 ောသ အလိိုက္   

မစပဖဆိို ေါ  

ရ ိ  

မရ ိ  

မစပဖဆိို ေါ 

၇  ိမ   မ းစ  ၀.၀၀ 

တ  န    တ လ ိုး  

 ောသ အလိိုက္   

မစပဖဆိို ေါ  

ရ ိ  

မရ ိ  

မစပဖဆိို ေါ 

၈ စခ ောင းစ  ၀.၀၀ 

တ  န    တ လ ိုး  

 ောသ အလိိုက္   

မစပဖဆိို ေါ  

ရ ိ  

မရ ိ  

မစပဖဆိို ေါ 

ရင်ားပမစ ်… (၁) ဦားတည်အု ်စ ုကဆ ားကန ားပခင်ား - လယ်သမ ား အု ်စု၊ (၂) ဆည်ကပမ င်ားဦားစာီးဌ န၊ စ ုက ်   ားကရား 

ဦားစီားဌ န။ 
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ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွန်တောတ် ိုို့  ောတ ငအ်  ်တ ိုငီ်းလ ိုလ ိုလက်ငင ် ရ တ င်ီး  ောီး က ို 

အသှံိုီးမပ  ကပါသည်။ရ  အ ငီ်း အ စ်   ောီးပါီး ှုက ို ခှံစောီး ပါ။သ ိုို့ရသော်  ိုီးတ ငီ်းကောလတ င် 

ရ လ  ်ီး  ိုီးမခငီ်းခှံက ိုခှံ  သဖင့််အ ရ ် ောင်စို  ောီးရသောက်သှံိုီးရ  သန်ို့  င်ီး ှုက ိုခှံ ပါသည်။ 

 
(၃)    အဓ ကသီားနှံမ  ားနှင့်် အထ က်နှုန်ား 

ဇယ ား (၁၅) အဓ ကသီားနှံမ  ားနှင့်် အထ က်နှုန်ား  

သီားနှ ံ

စုစ ု

က ေါ

င်ား 

စ ုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထ ကန်ှုန်ား 

သီားနှ ံ

စ ုက ်   ား 

သည့််  

က လ 

သ င်ားအ ားစု 

လ ုအ ်ခ က် 

(မှန်ရ တစ်ခကု  ု

သ  ကရ ားရန)် 

အပမတ ်

ရရှ န ုင်မှု 

(မှန်ရ တစ်ခကု ု 

သ  ကရ ားရန)် ယ ူ

နစ ်

အန

ည်ား 

ဆုံား 

အ

မ  ား 

ဆုံား 

 ျှမ်ား 

မျှ 
မှ ထ  

စပါီး ၂၂၃ တင်ီး ၅၀ ၇၀ ၆၀ ဝါဆ ို 

တန်

ရဆော

င ်ို

န်ီး 

ပမင    

လတ    

နမိ    

 

ပမင   

လတ    

နမိ    

 

ပွဲ ၃၀ တင်ီး ၇ ၁၅ ၁၁ 

တ

ရန်

ဆော

င် ို

န်ီး 

တ

ရပါ

င်ီး 

ပမင      

လတ      

နမိ     

ပမင      

လတ      

နမိ     

        

ပမင      

လတ      

နမိ     

ပမင      

လတ      

နမိ     

        

ပမင      

လတ      

နမိ     

ပမင      

လတ      

နမိ     

       

 

 

 

 

ပမင      

လတ      

နမိ     

ပမင      

လတ      

နမိ     

        

ပမင      

လတ      

နမိ     

ပမင      

လတ      

နမိ     
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ရင်ားပမစ ်… ဦားတည်အု ်စု ကဆ ားကန ားပခင်ား - လယ်သမ ား အ ်ုစု။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွနရ်တော်တ ိုို့  ောစပါီး၊ပွဲ  ောီးက ို စ ိုက်ပ   ီး ကပါသည်။ စပါီး  ောီး 

ပွဲ  ောီးဖ က်ပ ိုီးဝင်သည့််အခါ   ကသ်င့််သရလောက်  က်    ှု    သမဖင့်် တခါတ၇ှံအရှံှုီးရပေါ် 

သည့််အခါ    ီးန င့််လည်ီး ကကှံ  ပါသည်။ 

 

(၄)   လယယ် သုံား စက်က ရ ယ မ  ား 

ဇယ ား (၁၆) ကက ားရ  ၏ စ ုက ်   ားကရားသုံား က ရ ယ မ  ား   ုငဆ် ုင်မှု 

စက်အမ   ားအစ ား 
တစဦ်ားခ င်ား 

  ုင် 
ရ    ငု ် အဖ ွဲြို့  ငု ်

ငှ ားရမ်ားလု ်က ငု်ကနကသ  

ကတ င်သ ူအကရအတ က ်

  န်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လက်တ န်ီး  န်စက် ၃၄ ၀ ၀ ၃၀ 

အရစ့်ခ  က   ယော ၀ ၀ ၀ ၀ 

  တ်သ  ်ီးရ ခ ရလ ို့စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

  တ်သ  ်ီးစက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ ခ ရလ ို့စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ စိုပ်စက ် ၆၄ ၀ ၀ ၀ 

ရမခနင်ီးရ တင်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မ က်  တ်စက ် ၆ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ားပမစ…် (၁) အ မ်ကထ ငစ်စု ရင်ား ကက ကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ု ်စု ကဆ ားကန ားပခင်ား - လယ်သမ ား အု ်စု။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င် လယ်ယောရမ   ောီးက ို လိုပ်က ိုင် ောတ င် 

လက်တ န်ီး  န်စက်  ောီးမဖင့်် လိုပ်က ိုင ်ကပါသည်။လက်တ န်ီး  န်စက်က ို အ  ်တ ိုင်ီး 

ဝယ်ယူန ိုင်မခငီ်း     သည့််အတ က် ဌောီး  ်ီးလိုပ်က ိုင ်ကပါသည်။ 

 

(၅)    သီားနှံအထ က်နှုန်ား တ ုားကစရန်အတ က် အခ င့်အ်လမ်ားမ  ား 

ဇယ ား (၁၇) သီားနှံအထ က်နှုနာ်း တ ုားကစရန်အတ က် အခ င့််အလမ်ားမ  ား 

အခ င့််အလမ်ား 

ကဖ ်ပ ခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(မှန်ရ တစ်ခကု ုသ  ကရ ားရန်။ ဇယ ား ၁၇ နငှ့်် ၁၈ က ု 

ခ  တ်ဆက် စစ်ကဆားမ ာီးမှ ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန ်မလ ုအ ်ဟု 

ယူဆကသ  အခ က်မ  ားရှ  ေါက “မကပဖဆ ု ေါ” ဟူကသ  

အက က်က ကုရ ားရန်။) 

သဘောဝ ရ ရမ  ောသ ဥတို အရနအ ောီး 
အလွန စက္ောင း    စက္ောင း     

သင  တင  မျှတ    မစပဖဆိို ေါ  
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အခ င့််အလမ်ား 

ကဖ ်ပ ခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(မှန်ရ တစ်ခကု ုသ  ကရ ားရန်။ ဇယ ား ၁၇ နငှ့်် ၁၈ က ု 

ခ  တ်ဆက် စစ်ကဆားမ ာီးမှ ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန ်မလ ုအ ်ဟု 

ယူဆကသ  အခ က်မ  ားရှ  ေါက “မကပဖဆ ု ေါ” ဟူကသ  

အက က်က ကုရ ားရန်။) 

လယ်ယောရမ  အသှံိုီးခ န ိုင် ှု 
အလွန စက္ောင း    စက္ောင း     

သင  တင  မျှတ    မစပဖဆိို ေါ  

စ ိုကပ်   ီးရ  အ င်ီးအမ စ ် စ ေါမ ေား    အသင  အတင  ရ ိ   မစပဖဆိို ေါ  

ရခ ီးရင န င့် ်ရင ရ ကီးဝနရ်ဆောင် ှု 
အလွယ တကူ္ သည      သည    

မစပဖဆိို ေါ  

သ ီးန ှံ    ီးရစ့်     န ိုင် ှု 

မ ိျိုးစက္ောင းမ ိျိုးသန   မ ေားကိ္ိုလွယ ကူ္ ွောဝယ ယူနိိုင သည   

သ းန  မ ိျိုးစ  မ ေား ဝယ ယူ ရ ိနိိုင သည    

မစပဖဆိို ေါ  

သဘောဝရမ ရဆ ီး / ရအောဂ်ွဲနစ ်ရမ  သဇော 

န င့်် အမခောီး ရအောဂ်ွဲနစ် သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

လွယ က္ူ ွောဝယ ယူ/ နိိုင သည      

ဝယ ယူ နိိုင သည     မစပဖဆိို ေါ   

ဓောတိုပ ိုီးသတ်ရဆီး၊ ဓောတ်ရမ  သဇောန င့်် 

အမခောီး ဓောတိုရဗေ သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

လွယ က္ူ ွောဝယ ယူ/ နိိုင သည      

ဝယ ယူ နိိုင သည     မစပဖဆိို ေါ  

လိုပ်သောီး    န ိုင် ှု 
အလွယ တကူ္  နိိုင သည      

 နိိုင သည     မစပဖဆိို ေါ  

နည်ီးပညော၊ အိုပ်ခ  ပရ် ီး ပ ိုင်ီးဆ ိုင် ော 

ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး 

အလွယ တကူ္  နိိုင သည      

 နိိုင သည     မစပဖဆိို ေါ  

သ ီးန ှံရစ ီးက ကန် င့်် ကိုန်သ ယ ်ှု 

သ းန  မ ေားက္ိို လွယ ကူ္ ွောန င   စ  းနှုန းမ န က္န  ွောပဖင   

စ ောင းခ နိိုင သည      

သ းန  မ ေားက္ိို စ ောင းခ နိိုင သည      မစပဖဆိို ေါ  

ရင်ားပမစ ် … (၁) ဦားတည်အ ်ုစု ကဆ ားကန ားပခင်ား - လယသ်မ ား အု ်စု၊ (၂) သက်ဆ ငု်ရ မမ  ြို့နယ် အစ ုားရဦားစီား 

ဌ နမ  ား။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွန်ရတော်တ ိုို့  ောတ င်  ောသ ဥတို 

ရကောငီ်းသင့််သရလောက်ရကောင်ီးပါသည်။  ောသ အလ ိုက် ပန်ီးစ ိုက်ပ   ီးမခငီ်း၊ ဟင်ီးသ ီး  က် 

  ောီးလည်ီး  စ ိုက်ပ   ီးပါသည်။ စ ိုက်ပ   ီးရ ီး  ောီးကရတော့် အလှံိုရလောက ်    ကပါသည်။ 
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(၆)  သီားနှံထုတ်လု ်မှုအတ က် ပ ဿနောနှင့်် အခက်အခွဲမ  ား 

ဇယ ား (၁၈) သီားနှံထုတ်လု ်မှုအတ က် ပ ဿနောနှင့်် အခက်အခွဲမ  ား 

ပ ဿနောနှင့်် အခက်အခွဲမ  ား 

ကဖ ်ပ ခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(အနည်ားဆုံားတစ်ခနုငှ့်် အထက်  ကရ ားန ုင်သည်။ ဇယ ား ၁၇ 

နှင့်် ၁၈ က ု ခ  တ်ဆက် စစ်ကဆားမ ာီးမှ ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန် 

မလ ုအ ်ဟ ုယူဆကသ  အခ က်မ  ားရှ  ေါက “မကပဖဆ ု ေါ” 

ဟူကသ  အက ကက်  ုကရ ားရန်။) 

သဘောဝ ရ ရမ  ောသ ဥတို အရနအ ောီး 
စပမဆ ကသဇောမစက္ောင း    

 ောသ ဥတိုမမ န     မစပဖဆိို ေါ  

လယ်ယောရမ  အသှံိုီးခ န ိုင် ှု 

လယ ယောစပမတိိုးခ  ွဲ့ နိိုင မှုမရ ိ ေါ    

လယ ယောစပမဆ ိုးရှု  းမှုမ ေားသည     

လယ ယောစပမဆ ိုးရှု  းမှုအသင  အတင  ရ ိသည     

 လ  စပမမ ေားရ သိည     

 လ  စပမအသင  အတင  ရ ိသည      

မစပဖဆိို ေါ  

စ ိုကပ်   ီးရ  အ င်ီးအမ စ ်
အလွယ တကူ္မ နိိုင     လ ိုးဝမ     

မစပဖဆိို ေါ  

ရခ ီးရင န င့် ်ရင ရ ကီးဝနရ်ဆောင် ှု 
အလွယ တကူ္မ နိိုင    လ ိုးဝမ     

မစပဖဆိို ေါ  

သ ီးန ှံ    ီးရစ့်     န ိုင် ှု 
အလွယ တကူ္မ နိိုင     လ ိုးဝမ     

မစပဖဆိို ေါ  

သဘောဝရမ ရဆ ီး / ရအောဂ်ွဲနစ ်ရမ  သဇောန င့်် 

အမခောီး ရအော်ဂွဲနစ် သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

အလွယ တကူ္မ နိိုင    လ ိုးဝမ     

မစပဖဆိို ေါ  

ဓောတိုပ ိုီးသတ်ရဆီး၊ ဓောတ်ရမ  သဇောန င့်် 

အမခောီး ဓောတိုရဗေ သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

အလွယ တကူ္မ နိိုင    လ ိုးဝမ     

မစပဖဆိို ေါ  

လိုပ်သောီး    န ိုင် ှု 
အလွယ တကူ္မ နိိုင    လ ိုးဝမ     

မစပဖဆိို ေါ  

နည်ီးပညော၊ အိုပ်ခ  ပရ် ီး ပ ိုင်ီးဆ ိုင် ော 

ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး 

အလွယ တကူ္မ နိိုင    လ ိုးဝမ     

မစပဖဆိို ေါ  

သ ီးန ှံရစ ီးက ကန် င့်် ကိုန်သ ယ ်ှု 

သ းန  မ ေားက္ိို လွယ ကူ္ ွောန င   စ  းနှုန းမ န က္န  ွောပဖင   

မစ ောင းခ နိိုင  ေါ    

သ းန  မ ေားက္ိိုစ ောင းခ  န စ  းက္ွက္ မရ ိ ေါ    

မစပဖဆိို ေါ  

ဖ ကပ် ိုီးန င့် ်ရ ောဂါက ရ ောက ်ှု ဆိိုး ွေား ွောက္    အသင  အတင  က္     
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ပ ဿနောနှင့်် အခက်အခွဲမ  ား 

ကဖ ်ပ ခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(အနည်ားဆုံားတစ်ခနုငှ့်် အထက်  ကရ ားန ုင်သည်။ ဇယ ား ၁၇ 

နှင့်် ၁၈ က ု ခ  တ်ဆက် စစ်ကဆားမ ာီးမှ ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန် 

မလ ုအ ်ဟ ုယူဆကသ  အခ က်မ  ားရှ  ေါက “မကပဖဆ ု ေါ” 

ဟူကသ  အက ကက်  ုကရ ားရန်။) 

အနည းငယ     မစပဖဆိို ေါ  

ရင်ားပမစ် (၁) ဦားတည်အု ်စုကဆ ားကန ားပခင်ား - လယ်သမ ားအ ်ုစု၊ (၂) သက်ဆ ငု်ရ မမ  ြို့နယ် အစ ုားရဦားစီားဌ နမ  ား။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။  ောသ ဉတိုရကောင်ီးသမဖင့််  ောသ အလ ိုက် 

ပန်ီးစ ိုက်ပ   ီးမခငီ်းဟငီ်းသ ီးဟင်ီး  က်  ောီးလည်ီးစ ိုက်ပ   ီးပါသည်။စ ိုက်ပ   ီးရ ီး  ောီးလည်ီးအလှံိုအ

ရလောက်    ပါသည်။ 

 
(ခ-၂)   ကမ ားပမြူကရားလု ်ငန်ား 

(၁)   ကမ ားပမြူကရားနှင့်် ငေါားလု ်ငန်ား ကဆ င်ရ က်မှုအကပခအကန  

ဇယ ား (၁၉) ကမ ားပမြူကရားနှင့်် ငေါားလု ်ငန်ား ကဆ င်ရ က်မှု အကပခအကန 

ကမ ားပမြူကရားနှင့်် ငေါားလု ်ငန်ား 
ကမ ားပမြူကရားနှင့်် ငေါားလု ်ငန်ား 

လု ်က ငု်ကနကသ  အ မ်ကထ ငစ် ု
ကက ငက်ရ 

ကမ ားပမြူကရား 

န ောီး ၁၈ ၇၂ 

န ိုို့စောီးန ောီး ၀ ၀ 

ကျွွဲ ၀ ၀ 

မ င်ီး ၄ ၈ 

မ ည်ီး ၀ ၀ 

လောီး ၀ ၀ 

ဆ တ ် ၂၉ ၂၀၃ 

သ ိုီး ၀ ၀ 

ဝက ် ၁၂၀ ၁၈၀ 

 ကက ် ၁၃၇ ၁၁၇၅ 

ဘွဲ ၈ ၁၈၀၅ 

န ောီးရနောက ် ၀ ၀ 

ငေါားလု ်ငန်ား 

ငါီးကန ် ၀ ၀ 

ပိုဇ န်ကန ် ၀ ၀ 

ဂဏန်ီး ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ 

ရ ခ    ငါီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး ၁၆၀ ၀ 
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ကမ ားပမြူကရားနှင့်် ငေါားလု ်ငန်ား 
ကမ ားပမြူကရားနှင့်် ငေါားလု ်ငန်ား 

လု ်က ငု်ကနကသ  အ မ်ကထ ငစ် ု
ကက ငက်ရ 

က ်ီးလ န ်ငါီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး ၀ ၀ 

ရင်ားပမစ…် (၁) အ မ်ကထ ငစ်စု ရင်ား ကက ကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ု ်စု ကဆ ားကန ားပခင်ား - လယ်သမ ား အု ်စု။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ လယ်ယောမ တ င်ခ ိုင်ီးရစ န်န ောီး၊ကျွွဲက ိုအနည်ီးငယ်ရ  ီးမ ြူဖပ ီး၊ဝက် 

 ကက ် ောီးက ိုလည်ီး အသင့််အတင့််ရ  ီးမ ြူ ကပါသည်။ ယခိုဆ ိုလ င် အသောီးတ ိုီး 

ဝက်ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို တပ ိုင်တန ိုငရ်  ီးမ ြူရနပါသည်။ ဝက်ရ  ီးမ ြူ ောတ င် လည်ီး 

နညီ်းပညောသငတ်န်ီး  ောီးလ ိုအပ်ပါသည်။ 

 

(၂) ကမ ားပမြူကရားနှင့်် သ ားငေါားထုတ်လု ်မှု တ ုားတက်ကစရနအ်တ က်  အခ င့််အလမ်ားမ  ား 

ဇယ ား (၂၀) ကမ ားပမြူကရားနှင့်် သ ားငေါားထုတ်လု ်မှု တ ုားတကက်စရန်အတ က် အခ င့််အလမ်ားမ  ား 

အခ င့််အလမ်ား 

ကဖ ်ပ ခ က်/ ရှင်ားလင်ားခ က ်(မှန်ရ တစ်ခကု ုသ  ကရ ားရန်။ ဇယ ား ၂၀ 

နှင့်် ၂၁ က ု ခ  တ်ဆက် စစ်ကဆားမ ာီးမှ ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန ်မလ ုအ ်ဟု 

ယူဆကသ  အခ က်မ  ားရှ  ေါက “မကပဖဆ ု ေါ” ဟူကသ  အက ကက်  ု

ကရ ားရန်။) 

ကမ ားပမြူကရား 

စောီးက က်ရမ  စ ေါမ ေား    အသင  အတင      မစပဖဆိို ေါ  

ရ      ှု 
အလ ိုအစလောက္  နိိုင     အသင  အတင   နိိုင     

မစပဖဆိို ေါ  

    ီးတ  စဆောန် လက်လ  ်ီး   ှု 

မ ိျိုးစက္ောင းတိ  ဆောန မ ေားလယွ ကူ္ ွောဝယ ယ ူနိိုင     

မ ိျိုးစက္ောင းတိ  ဆောန မ ေားအသင  အတင  ဝယ ယူ နိိုင    

မစပဖဆိို ေါ  

ရခ ီးရင  
စခ းစငလွွယ က္ ူွော နိိုင    စခ းစငအွသင  အတင   နိိုင     

မစပဖဆိို ေါ  

သ င်ီးအောီးစို (ရ  ီးမ ြူရ ီး 

အစော၊ရဆီးစသည်)ရစ ီးက က ်

သွင းအေား ိုမ ေား လွယ က္ူ ွော ဝယ ယူနိိုင သည      

သွင းအေား ိုမ ေား ဝယ ယူနိိုင သည     မစပဖဆိို ေါ  

ဝနရ်ဆောင် ှု န င့်် 

နည်ီးပညောပှံ့်ပ ိုီး ှု 

နည း ညောန င   အို  ခ ျို  စ းဆိိုင  ော ဝန စဆောင မှုမ ေား အလွယ တကူ္ 

 နိိုင သည ။    

နည း ညောန င  အို  ခ ျို  စ းဆိိုင  ောဝန စဆောင မှုမ ေား နိိုင သည ။    

မစပဖဆိို ေါ  

 ိုတ်ကိုန ်ရ ောင်ီးဝယ် ှု 

ထိုတ က္ိုန မ ေားက္ိို လွယ ကူ္ ွောန င   စ  းနှုန းမ န က္န  ွောပဖင   

စ ောင းခ နိိုင သည  

ထိုတ က္ိုန မ ေားက္ိို စ ောင းခ နိိုင သည     မစပဖဆိို ေါ  
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အခ င့််အလမ်ား 

ကဖ ်ပ ခ က်/ ရှင်ားလင်ားခ က ်(မှန်ရ တစ်ခကု ုသ  ကရ ားရန်။ ဇယ ား ၂၀ 

နှင့်် ၂၁ က ု ခ  တ်ဆက် စစ်ကဆားမ ာီးမှ ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန ်မလ ုအ ်ဟု 

ယူဆကသ  အခ က်မ  ားရှ  ေါက “မကပဖဆ ု ေါ” ဟူကသ  အက ကက်  ု

ကရ ားရန်။) 

အ  ်ခခှံဝင်ီးအတ င်ီး ရမ ရန ော 

လှံိုရလောက် ှု 

အလ ိုအစလောက္ ရ ိသည    အသင  အတင  ရ သိည     

မစပဖဆိို ေါ  

ငေါားလု ်ငန်ား 

ငါီး/ပိုဇ န်ရ  ီးမ ြူ န် ရ ရမ  

အရနအ ောီး 

အလွန စက္ောင း   စက္ောင း   သင  တင  မျှတ    

မစပဖဆိို ေါ  

ငါီး/ပိုဇ န်သောီးရပါက ်

လက်လ  ်ီး   ှု 

လိိုသစလောက္  လွယ က္ူ ွော 

ဝယ ယူ ရ ိနိိုင သည    ဝယ ယူ နိိုင သည      

မစပဖဆိို ေါ   

ရခ ီးရင  
လိိုသစလောက္ လွယ ကူ္ ွောစခ းစင ွရ ိနိိုင သည     

စခ းစင ွနိိုင သည    မစပဖဆိို ေါ      

သ င်ီးအောီးစို လက်လ  ်ီး   ှု 
သွင းအေား ိုမ ေား လွယ က္ူ ွော ဝယ ယူနိိုင သည      

သွင းအေား ိုမ ေား ဝယ ယူနိိုင သည     မစပဖဆိို ေါ  

နည်ီးပညော အကူအည န င့်် 

နည်ီးလ ်ီး  ောီး 

နည း ညောန င   အို  ခ ျို  စ းဆိိုင  ော ဝန စဆောင မှုမ ေား အလွယ တကူ္ 

 နိိုင သည ။     

နည း ညောန င  အို  ခ ျို  စ းဆိိုင  ောဝန စဆောင မှုမ ေား နိိုင သည ။    

မစပဖဆိို ေါ  

 ိုတ်ကိုန ်ရ ောင်ီးဝယ် ှု 

ထိုတ က္ိုန မ ေားက္ိို လွယ ကူ္ ွောန င   စ  းနှုန းမ န က္န  ွောပဖင   

စ ောင းခ နိိုင သည      

ထိုတ က္ိုန မ ေားက္ိို စ ောင းခ နိိုင သည     မစပဖဆိို ေါ  

ငါီးဖ ်ီးခ င့််     န ိုင် ှု 
လွယ က္ူသည    အသင  အတင  လွယ ကူ္သည     

မစပဖဆိို ေါ  

ရင်ားပမစ် … ဦားတည်အု ်စု ကဆ ားကန ားပခင်ား - လယ်သမ ား အ ်ုစု။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င ် ရ အလှံိုအရလောက်    ပါသည်။ 

ဖ   ွံ့န င့်သ် ပ် ရဝီးသည့််အတ က် သ င်ီးအောီးစိုန င့်် ိုတ်ကိုန်ပစစည်ီး  ောီးက ို အလ ယ်တကူ 

သ င်ီးန ိုင ်ိုတ်န ိုငပ်ါသည်။ 
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(၃)    ကမ ားပမြူကရားနှင့်် သ ားငေါားထုတ်လု ်မှု တ ုားတက်ကစရနအ်တ က် ပ ဿနောနှင့်် စ နက်ခေါ်မှုမ  ား 

ဇယ ား (၂၁) ကမ ားပမြူကရားနှင့်် သ ားငေါားထုတ်လု ်မှု တ ုားတကက်စရန်အတ က် ပ ဿနောနငှ့်် စ န်ကခေါ်မှုမ  ား 

ပ ဿနောနှင့်် 

အခက်အခွဲမ  ား 

ကဖ ်ပ ခ က်/ ရှင်ားလင်ားခ က် (အနည်ားဆုံားတစ်ခနုငှ့်် အထက ် ကရ ားန ုင်သည်။ 

ဇယ ား ၂၀ နငှ့်် ၂၁ က ု ခ  တဆ်က် စစ်ကဆားမ ာီးမှ ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန ်မလ ုအ ် 

ဟ ုယူဆကသ  အခ က်မ  ားရှ  ေါက “မကပဖဆ ု ေါ” ဟူကသ  အက က်က  ုကရ ားရန်။) 

ကမ ားပမြူကရား 

စောီးက က်ရမ   ေားက္ က္ စပမရ ေား ေါးသည     ေားက္ က္ စပမလ ိုးဝမရ ိ ေါ    

မစပဖဆိို ေါ  

ရ      ှု စ  ရ ေား ေါးသည     စ  လ ိုးဝမရ ိ ေါ    မစပဖဆိို ေါ  

    ီးတ  စဆောန် 

လက်လ  ်ီး   ှု 

မ ိျိုးစက္ောင းတိ  ဆောန မ ေားလယွ ကူ္ ွောဝယ ယူမ နိိုင  ေါ    

မ ိျိုးစက္ောင းတိ  ဆောန မ ေား လ ိုးဝ ဝယ ယူ မ  ေါ    မစပဖဆိို ေါ  

ရခ ီးရင  စခ းစငလွွယ က္ ူွော မ နိိုင  ေါ     

စခ းစင ွလ ိုးဝ မ  ေါ    မစပဖဆိို ေါ  

သ င်ီးအောီးစို 

(ရ  ီးမ ြူရ ီး အစော၊ 

ရဆီး စသည်) 

ရစ ီးက က ်

သွင းအေား ိုမ ေား လွယ က္ူ ွော ဝယ ယူ မ နိိုင  ေါ     

သွင းအေား ိုမ ေား လ ိုးဝ ဝယ ယူမ  ေါ    မစပဖဆိို ေါ  

ဝနရ်ဆောင် ှုန င့်် 

နည်ီးပညော ပှံ့်ပ ိုီး ှု 

နည း ညောန င  အို  ခ ျို  စ းဆိိုင  ောဝန စဆောင မှုမ ေားအလွယ တကူ္မ နိိုင  ေါ   

နည း ညောန င   အို  ခ ျို  စ းဆိိုင  ော ဝန စဆောင မှုမ ေား မ  ေါ     

မစပဖဆိို ေါ  

 ိုတ်ကိုန ်

ရ ောင်ီးဝယ် ှု 

ထိုတ က္ိုန မ ေားကိ္ိုလွယ ကူ္ ွောန င  စ  းနှုန းမ န က္န  ွောပဖင  မစ ောင းခ နိိုင  ေါ    

ထိုတ က္ိုန မ ေားက္ိို မစ ောင းခ နိိုင  ေါ    မစပဖဆိို ေါ  

အ  ်ခခှံဝင်ီးအတ င်ီး 

ရမ ရန ော လှံိုရလောက် ှု 
အလ ိုအစလောက္ မရ ိ ေါ    လ ိုးဝ မရ ိ ေါ    မစပဖဆိို ေါ  

ငေါားလု ်ငန်ား 

ငါီး/ပိုဇ န်ရ  ီးမ ြူ န် 

ရ ရမ  အရနအ ောီး 
စ စပမအစနအထေား မစက္ောင း ေါ    မစပဖဆိို ေါ  

ငါီး/ပိုဇ န်သောီးရပါက ်

လက်လ  ်ီး   ှု 

လိိုသစလောက္  လွယ က္ူ ွော ဝယ ယူမ  ေါ     

လ ိုးဝ ဝယ ယူမ  ေါ    မစပဖဆိို ေါ  

ရခ ီးရင  
လိိုသစလောက္  လွယ က္ူ ွော စခ းစငမွ  ေါ     

လ ိုးဝ စခ းစငမွ  ေါ    မစပဖဆိို ေါ  

သ င်ီးအောီးစို 

လက်လ  ်ီး   ှု 

သွင းအေား ိုမ ေား လွယ က္ူ ွော ဝယ ယူမ  ေါ     

သွင းအေား ိုမ ေား ဝယ ယူမ  ေါ    မစပဖဆိို ေါ  

နည်ီးပညော အက ူ နည း ညောန င  အို  ခ ျို  စ းဆိိုင  ောဝန စဆောင မှုမ ေားအလွယ တကူ္မ  ေါ    
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ပ ဿနောနှင့်် 

အခက်အခွဲမ  ား 

ကဖ ်ပ ခ က်/ ရှင်ားလင်ားခ က် (အနည်ားဆုံားတစ်ခနုငှ့်် အထက ် ကရ ားန ုင်သည်။ 

ဇယ ား ၂၀ နငှ့်် ၂၁ က ု ခ  တဆ်က် စစ်ကဆားမ ာီးမှ ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန ်မလ ုအ ် 

ဟ ုယူဆကသ  အခ က်မ  ားရှ  ေါက “မကပဖဆ ု ေါ” ဟူကသ  အက က်က  ုကရ ားရန်။) 

အည န င့်် 

နည်ီးလ ်ီး  ောီး 

နည း ညောန င   အို  ခ ျို  စ းဆိိုင  ော ဝန စဆောင မှုမ ေား မ  ေါ     

မစပဖဆိို ေါ  

 ိုတ်ကိုန ်

ရ ောင်ီးဝယ် ှု 

ထိုတ က္ိုန မ ေားကိ္ိုလွယ ကူ္ ွောန င  စ  းနှုန းမ န က္န  ွောပဖင  မစ ောင းခ နိိုင  ေါ    

ထိုတ က္ိုန မ ေားက္ိို လ ိုးဝ မစ ောင းခ နိိုင  ေါ    မစပဖဆိို ေါ  

ငါီးဖ ်ီးခ င့််     န ိုင် ှု မလွယ ကူ္ ေါ    မစပဖဆိို ေါ  

ရင်ားပမစ် … (၁) ဦားတည်အု ်စ ုကဆ ားကန ားပခင်ား - လယ်သမ ား အု ်စု၊ (၂) မမ  ြို့နယ် ကမ ား/က ုဦားစီားဌ န၊ မမ  ြို့နယ် 

ငေါားလု ်ငန်ား ဦားစာီးဌ န။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င ် လိုပ်သောီးအင်အောီး    သင့်် 

သရလောက်ရတော့်   ပါသည်။ အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရ ကောငီ်းနည်ီးပညော၊ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးန င့်် 

ရ  ီးမ ြူရ ီးနည်ီးပညောအလ န်အောီးနည်ီးသည်။လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးအရမခအရနညှံ့်ရနပါသ

ည်။ လ ပစ်စ်  ီး     ရသီးပါ။ 

 
(ခ-၃)  စ ုက်    ားကမ ားပမြူကရားမဟုတ်ကသ  စာီး   ားကရားလု ်ငနာ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စ ုက်    ားကမ ားပမြူကရားမဟတု်ကသ   အသက်ကမ ားလု ်ငနာ်းမ  ားအတ က် အခ င့််အလမ်ားမ  ား 

ဇယ ား (၂၂) စ ုက်    ားကမ ားပမြူကရားမဟုတ်ကသ  အသက်ကမ ားလု ်ငန်ားမ  ားအတ က် အခ င့််အလမ်ားမ  ား 

အခ င့််အလမ်ား 

ကဖ ်ပ ခ က်/ ရှင်ားလင်ားခ က ်(မှန်ရ တစ်ခကု ုသ  ကရ ားရန်။ ဇယ ား 

၂၂ နှင့်် ၂၃ က ု ခ  တ်ဆက် စစက်ဆားမ ာီးမှ ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန် 

မလ ုအ ်ဟု ယူဆကသ  အခ က်မ  ားရှ  ေါက “မကပဖဆ ု ေါ” ဟူကသ  

အက က်က ု ကရ ားရန်။) 

လိုပ်သောီးအင်အောီး     န ိုင် ှု မ ေား    အသင  အတင      မစပဖဆိို ေါ  

လယ်ယောသောီးငါီး   က်ကိုန ် ဟိုတ် 

ရသော အမခောီးရေသ  ကက်ိုန ် ောီးက ို 

ရ ောင်ီးခ  န် ရစ ီးက က ်  မခင်ီး  

စ  းက္ွက္ စက္ောင းရ ိသည      

စ  းက္ွက္  အသင  အတင      မစပဖဆိို ေါ  

ရစ ီးက ကဆ် ိုင် ော အသ အမ င ်  မခင်ီး 
စ  းက္ွက္ အစပခအစနက္ိိုစက္ောင း ွောနေားလည သရိ ိသည    

အသင  အတင   နေားလည သည     မစပဖဆိို ေါ  

လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးအရမခအရန စက္ောင း    သင     မစပဖဆိို ေါ  

က္ိုန ကက္မ း  ရ ိနိိုင ပခင း စ ေါမ ေား    သင      မစပဖဆိို ေါ  

လ ပ်စစ်  ီး     န ိုင်မခင်ီး စက္ောင း     သင      မစပဖဆိို ေါ  

ရခ ီးရင      န ိုင်မခင်ီး 
လိိုသစလောက္ လွယ ကူ္ ွောစခ းစင ွရ ိနိိုင သည     

စခ းစင ွနိိုင သည    မစပဖဆိို ေါ  
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အခ င့််အလမ်ား 

ကဖ ်ပ ခ က်/ ရှင်ားလင်ားခ က ်(မှန်ရ တစ်ခကု ုသ  ကရ ားရန်။ ဇယ ား 

၂၂ နှင့်် ၂၃ က ု ခ  တ်ဆက် စစက်ဆားမ ာီးမှ ကပဖဆ ုရန်။ ကပဖဆ ုရန် 

မလ ုအ ်ဟု ယူဆကသ  အခ က်မ  ားရှ  ေါက “မကပဖဆ ု ေါ” ဟူကသ  

အက က်က ု ကရ ားရန်။) 

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးနည်ီးပညော

ဆ ိုင် ောန င့်် အရသီးစောီး/အလတ်စောီး 

စ ီးပ ောီးရ ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် ော 

ဝနရ်ဆောင် ှု     မခင်ီး 

နည း ညောန င   အစသး ေား/အလတ  ေား   း ွေားစ း 

ဖွ ွဲ့ ဖဖိျိုးတိိုးတက္ မှု ဆိိုင  ော ဝန စဆောင မှုမ ေား အလွယ တကူ္ 

 နိိုင သည ။     

နည း ညောန င   အစသး ေား/အလတ  ေား   း ွေားစ း 

ဖွ ွဲ့ ဖဖိျိုးတိိုးတက္ မှုဆိိုင  ောဝန စဆောင မှုမ ေား နိိုင သည ။   

မစပဖဆိို ေါ  

အလိုပ်န င့် ်လ ိုကရ်လ ောည ရ  မဖစ် 

ရသော (သ ိုို့ ဟိုတ်) အသကရ်  ီးဝ ်ီး 

ရက ောင်ီးမပ န ိုင်ရသော ပညောတစ်ခိုခိုက ို  

တတရ်မ ောက်မခင်ီး 

က္ျွမ းက္ င  ွော တတ စပမောက္ သည      

အသင  အတင     မစပဖဆိို ေါ  

အလိုပ်အက ိုင် အခ င့်အ်လ ်ီး မ ေား    အသင  အတင      မစပဖဆိို ေါ  

ရင်ားပမစ ် … ဦားတည်အု ်စ ု ကဆ ားကန ားပခင်ား - ရ ်မ ရ ်ဖ အု ်စု၊ စ ကု်    ားကမ ားပမြူကရားမဟုတ်ကသ  ဝင်ကင ရ 

လု ်ငန်ားမ  ား လု ်က ငု်သူ အု ်စု၊ လူငယ် အု ်စု။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ရက ီး  ောတ င်ီး    လူကက ီး၊လူငယ်  ောီးသည် အ  ောီးအောီးမဖင့်် 

လယ်ယောစ ိုက်ပ   ီးရ ီးန င့််   ိုငီ်းန ိုင်ငှံသ ိုို့သ ောီးရ ောက်အလိုပ်လိုပ်က ိုင်သူ   ောီးပါသည်။ 

 

(၂) စ ုက ်   ားကမ ားပမြူကရားမဟတု်ကသ  အသက်ကမ ားလု ်ငန်ားမ  ားအတ က် ပ ဿနောနှင့်် အခက်အခွဲမ  ား 

ဇယ ား (၂၃) စ ုက ်   ားကမ ားပမြူကရားမဟုတ်ကသ  အသက်ကမ ားလု ်ငန်ားမ  ားအတ က် ပ ဿနောနှင့်် အခက် အခွဲမ  ား 

ပ ဿနောနှင့်် အခက်အခွဲမ  ား 

ကဖ ်ပ ခ က်/ ရှင်ားလင်ားခ က ်(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့်် အ က ် 

ရ  ီးန ိုင်သည်။ ဇယောီး ၂၀ န င့်် ၂၁ က ို ခ  တ်ဆက် စစရ်ဆီးဖပ ီး   

ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န ် လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပါက 

“ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသော အက က်က ို ရ  ီး န်။) 

လိုပ်သောီးအင်အောီး     န ိုင် ှု ရ ေား ေါး   လ ိုးဝမရ ိ    မစပဖဆိို ေါ  

လယ်ယောသောီးငါီး   က်ကိုန် ဟိုတ် 

ရသော အမခောီး ရေသ  က်ကိုန ် ောီးက ို 

ရ ောင်ီးခ  န် ရစ ီးက က ်  မခင်ီး  

စ  းက္ွက္ မစက္ောင း    

စ  းက္ွက္ မရ ိ    မစပဖဆိို ေါ  

ရစ ီးက ကဆ် ိုင် ော အသ အမ င ်  မခင်ီး 
စ  းက္ွက္ အစပခအစနက္ိို စက္ောင း ွော နေားမလည      

လ ိုးဝ နေားမလည    မစပဖဆိို ေါ 

လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးအရမခအရန ည     အလွန ည     မစပဖဆိို ေါ 
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ပ ဿနောနှင့်် အခက်အခွဲမ  ား 

ကဖ ်ပ ခ က်/ ရှင်ားလင်ားခ က ်(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င့်် အ က ် 

ရ  ီးန ိုင်သည်။ ဇယောီး ၂၀ န င့်် ၂၁ က ို ခ  တ်ဆက် စစရ်ဆီးဖပ ီး   

ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န ် လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပါက 

“ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသော အက က်က ို ရ  ီး န်။) 

ကိုန် က ်ီး     န ိုင်မခင်ီး 
က္ိုန ကက္မ း ရ ိမှု နည းသည     

က္ိုန ကက္မ း မရ ိ ေါ    မစပဖဆိို ေါ  

လ ပ်စစ်  ီး     န ိုင်မခင်ီး   ိုမ န မ  ေါ   လ ိုးဝ မ  ေါ    မစပဖဆိို ေါ  

ရခ ီးရင      န ိုင်မခင်ီး 
လိိုသစလောက္  လွယ က္ူ ွော စခ းစငမွ ရ  ိေါ    

စခ းစငမွ  ေါ    မစပဖဆိို ေါ  

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးနည်ီးပညော

ဆ ိုင် ော န င့်် အရသီးစောီး/အလတ်စောီး 

စ ီးပ ောီးရ ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် ော 

ဝနရ်ဆောင် ှု     မခင်ီး 

နည း ညောန င   အစသး ေား/အလတ  ေား   း ွေားစ း ဖွ ွဲ့ ဖဖိျိုးတိိုး 

တက္ မှုဆိိုင  ောဝန စဆောင မှုမ ေားအလွယ တက္ူမ  ေါ   

နည း ညောန င   အစသး ေား/အလတ  ေား   း ွေားစ း ဖွ ွဲ့ ဖဖိျိုးတိိုးတက္  

မှုဆိိုင  ော ဝန စဆောင မှုမ ေား လ ိုးဝ မ  ေါ    မစပဖဆိို ေါ  

အလိုပ်န င့် ်လ ိုကရ်လ ောည ရ   မဖစ ်

ရသော (သ ိုို့ ဟိုတ်) အသကရ်  ီး ဝ ်ီး 

ရက ောင်ီးမပ န ိုင်ရသော ပညောတစ်ခိုခိုက ို  

တတရ်မ ောက်မခင်ီး 

က္ျွမ းက္ င  ွော တတ စပမောက္ ပခင း မရ ိ     

လ ိုးဝ မတတ     မစပဖဆိို ေါ  

အလိုပ်အက ိုင် အခ င့်အ်လ ်ီး 
အလို  အကိ္ိုင အခွင  အလမ းနည း    

အလို  အက္ိိုင  အခွင  အလမ း မရ ိ    မစပဖဆိို ေါ  

ရင်ားပမစ ် … ဦားတည်အု ်စ ု ကဆ ားကန ားပခင်ား - ရ ်မ ရ ်ဖ အု ်စု၊ စ ကု်    ားကမ ားပမြူကရားမဟုတ်ကသ  ဝင်ကင ရ 

လု ်ငန်ားမ  ား လု ်က ငု်သူ အု ်စု၊ လူငယ် အု ်စု။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ရက ီး  ောအတ င်ီးတ င ် နညီ်းပညောသငတ်န်ီး အခက် အခွဲ   မခငီ်း၊ 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့််အလ ်ီးနည်ီးပါီးမခင်ီး၊ ကိုန် က ်ီး ပစစည်ီး  ောီးပါီးမခငီ်း၊ ရ ောင်ီးခ  န် 

ရစ ီးက က်    ရ ကောငီ်း ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည်။ 

 
(ဂ)   ကရ ြို့ကပ  င်ားလု ်သ ားမ  ား 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကပ  င်ားသ  ားလ မှု ပဖစက် ေါ်လ  ုံ၊  ုံစနံှင့်် အခ  နက် လ 

ဇယ ား (၂၄) ကရ ြို့ကပ  င်ားသ  ားလ မှု ပဖစက် ေါ်လ  ုံ၊  ုံစနံှင့်် အခ  န်က လ 

#  ုံစ ံ

အ မ်ကထ 

င်စု အကရ 

အတ က ်

ပ ည်တ င်ား ပ ည်  လူဦားကရ 

က  ား မ က ေါင်ား က  ား မ က ေါင်ား က  ား မ က ေါင်ား 

၁ 
“ကရ ြို့ကပ  င်ားသ ောီး 

လော ရန  ိုင်သူ” 
၆၀ ၅ ၁၀ ၁၅ ၁၈၆ ၁၉၀ ၃၇၆ ၁၉၁ ၂၀၀ ၃၉၁ 
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#  ုံစ ံ

အ မ်ကထ 

င်စု အကရ 

အတ က ်

ပ ည်တ င်ား ပ ည်  လူဦားကရ 

က  ား မ က ေါင်ား က  ား မ က ေါင်ား က  ား မ က ေါင်ား 

တစဦ်ီးအနည်ီးဆှံိုီး 

   ရသော 

အ  ်ရ ောငစ်ို 

န င့််လူဦီးရ  

၂ 

ကက ားရ  ပ င် သ ု့် ကရ ြို့ကပ  င်ားမှုက လ  

၃ လ အ   

 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အ   ၀ ၀ ၀ ၃ ၃ ၆ ၃ ၃ ၆ 

၁၂ လ အ   ၀ ၀ ၀ ၁ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁ 

၁၂ လ အ က ် ၅ ၁၀ ၁၅ ၁၈၆ ၁၉၀ ၃၇၆ ၁၉၁ ၂၀၀ ၃၉၁ 

ရင်ားပမစ…် (၁) အ မ်ကထ ငစ်ုစ ရင်ား ကက ကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတည်အု ်စ ု ကဆ ားကန ားပခငာ်း - စ ုက ်   ားကမ ားပမြူကရား 

မဟုတ်ကသ  ဝင်ကင ရလု ်ငနာ်းမ  ား လု ်က ငု်သ ူအု ်စု၊ လူငယ် အု ်စု။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောမခင်ီး၏ တ ောီးဝင် ှု  ဝင် ှု၊ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောသူ၏ သရဘောဆနဒ ပါ ှု 

 ပါ ှု စသည်မဖင့် ် ခ ွဲမခောီးဘွဲ၊  ကောမ င့်ခ်  န် အနည်ီးအ  ောီး  ကနို့်သတ်ဘွဲ၊  ည်သည့်် အရ ကောင်ီးအ င်ီးရ ကောင့်် 

ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလော သည် မဖစ်ရစကော  ူ  ူလဌောရနရေသတစ်ခို   န ိုငင်ှံမခောီးသ ိုို့မဖစရ်စ၊ မပည်တ င်ီး တစ်နယ် 

တစ်ရ ကီးသ ိုို့မဖစရ်စ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောရန  ိုင်သတူ ိုင်ီးက ို “ကရ ြို့ကပ  င်ားသ  ားလ ကနထ ုင်သူ” ဟို သတ် 

  တ်သည်။ န ိုငင်ှံရတောတ်ောဝန၊် အဖ ွဲွံ့အစည်ီးတောဝနမ်ဖင့်် ရ  ွံ့ရမပောင်ီးအရမခခ ရန သူ  ောီးသည်လည်ီး 

ဤဇယောီးတ င ် အက ှံ ီးဝငပ်ါသည်။ သောီးသ  ီး န င့်် ရဆ     ီး  ောီး ှံတ င ် ခ ိုလှံှု န်၊    ခ ို န ်

သ ောီးရ ောက်အရမခခ ရနရသော၊ က နီ်း ောရ ီးအ  အဖ ွဲတ ်ီး ရ  ွံ့ရမပောင်ီးရန  ိုင်ရသော ပိုဂဂ  လ်  ောီးသည် 

ဤဇယောီးတ င် အက ှံ ီးဝင်ပါသည်။  ရခတတ ပညောသ ောီးရ ောက်သင် ကောီးရနသူ  ောီး၊ ရခတတ က နီ်း ောရ ီးကိုသ   

ခှံယူရနသူ  ောီးသည ် ဤဇယောီးတ င် အက ှံ ီး ဝင်ပါ။ ယခင်က ရ  ွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောရန  ိုင်ခွဲ့်ရစကော ူ 

ယခိုလက်   ကောလတ င်  ူလဌောရနတ င် မပနလ်ည် အရမခခ ရန  ိုင်လ က်   သူ  ောီးသည် ဤဇယောီးတ င ်

အက ှံ ီး ဝင်ပါ။ ယခိုလတတ်ရလောတ င် ခ  ီးယောယ  သ ောီးရနသူ  ောီးသည်လည်ီး ဤဇယောီးတ င် အက ှံ ီး ဝင်ပါ။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့ရက ီး  ောတ င ်

လူဦီးရ   ောီးရသောလ်ည်ီးအလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့််အလန်ီး  ောီးပါီးရသောရ ကောင့်် မပည်ပန ိုငင်ှံ  ောီးသ ိုို့ 

သ ောီးရ ောကလ်ိုပ်က ိုင်သည်။ 
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(ဂ-၂)   ကရ ြို့ကပ  င်ားသ  ားလ ရပခင်ား၏ အဓ က အက က င်ားရငာ်း 

ဇယ ား (၂၅) ကရ ြို့ကပ  င်ားသ  ားလ ရပခင်ား၏ အဓ က အက က င်ားရင်ား 

စဉ ် အက က င်ားရင်ား လူဦားကရ 

၁ ပ ို  ိုရကောင်ီး  န်ရသော အလိုပ်အက ိုင်န င့်် ဝင်ရင  အခ င့််အလ ်ီး  ောီး   ောရဖ  န် ၃၉၁ 

၂ န ိုင်ငှံရ ီးန င့််ဆ ိုင်ရသော အရ ကောင်ီး င်ီး ၀ 

၃ ရေသတ င်ီး ပဋ ပကခမဖစ်ပ ောီး ှုရ ကောင့်် လှံိုခခှံ  ှု     သည့်် အရ ကောင်ီး င်ီး ၀ 

၄ လူ ှုရ ီး၊ က နီ်း ောရ ီး က စစ  ောီးရ ကောင့်် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အ    ီးအ ည် ခ ွဲမခောီး ရဖော်မပန ိုင် (သ ိုို့ ဟိုတ်) အရ ကောင်ီးအ င်ီးက ို 

ရမဖဆ ို ောီးမခင်ီး/ ရမဖဆ ိုလ ိုမခင်ီး     

၀ 

ရင်ားပမစ ်… အ မ်ကထ င်စုစ ရင်ား ကက ကယ်ူမှု။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ရ  ွံ့ရမပောငီ်းသ ောီးလော မခငီ်း၏အဓ ကအရ ကောင်ီးအ ငီ်း  ောီး 

ပ ို  ိုရကောင်ီး  န်ရသော အလိုပ်အက ိုငန် င့်် ဝင်ရင အခ င့််အလ ီ်း  ောီး   ောရဖ မခငီ်းမဖစ်ဖပ ီး 

စ ီးပ ောီးရ ီးန င့််အလိုပ်အက ိုင်ရကောင်ီး  န်ရသော မပည်ပ  ိုငီ်းန ိုငင်ှံသ ိုို့ သ ောီးရ ောက်အလိုပ်လိုပ် က 

သည်က ို ရလ့်လောရတ ွံ့    ပါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကပ  င်ားလု ်က ငုသူ်မ  ားမှ ပ န ် ု့်ကင  

ဇယ ား (၂၆)  ကရ ြို့ကပ  င်ားလု ်က ုင်သူမ  ားမှ ပ န ် ု့်ကင  

စဉ ် အက က င်ားအရ  
အ မ်ကထ ငစ်ု အကရအတ က ်

စုစုက ေါင်ား ပမင့်် လတ ် န မ့်် 

၁ 
မပနပ် ိုို့ရင က ို    ခ ိုရန ရသော အ  ်ရ ောင်စို 

အရ အတ က ်
၆၀    

၂ 

မပနပ် ိုို့ရင  လ ်ီးရ ကောင်ီး  ောီး 

က။ ရင လ ွဲလိုပ်ငန်ီး (ဟ န်ေ ) ၄၅ 

 ခ။ ဘဏ် ၀ 

ဂ။ လူကကှံ မဖင့််လ ွဲပ ိုို့မခင်ီး ၁၅ 

ရင်ားပမစ် … (၁) အ မ်ကထ ငစ်စု ရင်ား ကက ကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ု ်စု ကဆ ားကန ားပခင်ား - ရ ်မ ရ ်ဖ အု ်စု။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ လစဉ်အလ ိုက်မပန်ပ ိုို့ရင   ောပှံို  န်    သရလောက်   ဖပ ီး 

အလိုပ်အက ိုငအ်ဆင်ရမပရသော သူ  ောီးကသော ပှံို  န်  ော      သောီးစို ှံပ ိုို့လော ကရ ကောင်ီး 

သ     ပါသည်။အ  ောီးအောီးမဖင့််ရင လ ွဲလိုပ်ငန်ီးမဖင့််သောရင   ောီးမပန်ပ ိုို့ပါသည်။ 
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(ဃ) ကုန်စည်နှင့်် ဝနက်ဆ ငမ်ှုကစ ားက က ်

ဇယ ား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်် ဝနက်ဆ င်မှု၊ ကစ ားက ကလ်က်လှမ်ားမီမှု အကပခအကန 

ကစ ားက ကလ်က်လှမ်ားမီမှု 
အနီားဆုံားကစ ား 

(အနီားဆုံား တစ်ခကု ုသ ကဖ ်ပ  ေါရန်) 

အကကီားစ ားကစ ားက က ်

(အဓ ကတစ်ခကု ုသ ကဖ ်ပ  ေါရန်) 

ရစ ီးအ ည ်(ဖ   ွံ့/   ော) ဖ   င်ကရလီးရစ   ီး ဘောီးအှံရစ ီး 

  ော  အက ောအရဝီး (  ိုင်) 

(အန ီးစပ်ဆှံိုီး တစ်ခိုက ို 

ခနို့်  န်ီးဖပ ီး ရ  ီးခ ယ် န်) 

၀ မ  ၁ မိိုင      

၁ မ  ၅ မိိုင      

၅ မ  ၁၀ မိိုင     

၁၀မ  ၁၅မိိုင      

၁၅ မိိုင  အထက္   

၀ မ  ၁၀ မိိုင     

၁၁ မ  ၂၀ မိိုင     

၂၁ မ  ၃၀ မိိုင        

၃၀ မ  ၅၀ မိိုင      

၅၁ မ  ၁၀၀     

၁၀၀ မိိုင  အထက္   

သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီး    

နည်ီးလ ်ီး  

စပခလ င      

 က္ ဘ း     

ဆိိုင က္ယ    

က္ေား/စထော လောဂ       

 ထေား     

သ ိုးဘ းဆိိုင က္ယ       

စလ      

 က္ စလ   

စပခလ င      

 က္ ဘ း     

ဆိိုင က္ယ    

က္ေား/စထော လောဂ       

 ထေား     

သ ိုးဘ းဆိိုင က္ယ      

စလ      

 က္ စလ   

ကိုန်စည်န င့််ဝန်ရဆောင် ှု 

    န ိုင် ှု (အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခို 

န င့််အ က ် ရ  ီးန ိုင်သည်။) 

 ေားစသောက္ က္ိုန  (က္ိုန  ိမ း၊ 

က္ိုန စပခောက္ )    

မ းဖိိုစခ ောင သ ိုးန င  အမိ သ ိုး  စည း

အဝတ အထည     

စဆောက္ လို  စ း  စည းမ ေား၊ 

  ိစဘောဂမ ေား    

  စည း  ို ဝန စဆောင မှု  ို  နိိုင  

 ေားစသောက္ က္ိုန  (က္ိုန  ိမ း၊ 

က္ိုန စပခောက္ )    

မ းဖိိုစခ ောင သ ိုးန င  အမိ သ ိုး  စည း

အဝတ အထည     

စဆောက္ လို  စ း  စည းမ ေား၊ 

  ိစဘောဂမ ေား    

  စည း  ို ဝန စဆောင မှု  ို  နိိုင  

ရစ ီးအရမခခှံအရဆောကအ်ဦ စက္ောင း   သင    ည    စက္ောင း   သင    ည    

ဝနရ်ဆောင် ှု စက္ောင း   သင    ည    စက္ောင း   သင    ည    

ရင်ားပမစ ်      ဦားတည်အု ်စု ကဆ ားကန ားပခင်ား - ရ ်မ ရ ်ဖ အု ်စု၊ လယ်သမ ား အု ်စု၊ အမ   ားသမီား အု ်စု၊ 

စ ုက ်   ားကမ ားပမြူကရားမဟုတ်ကသ  ဝင်ကင ရလု ်ငန်ားမ  ား လု ်က ငု်သ ူအု ်စု။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွနရ်တော်တ ိုို့  ောသည် ရစ ီးန င့််သ ပ် က ောရဝီးလ ရပ။ 

စက်ဘ ီး၊ဆ ိုင်ကယ်ကောီးတ ိုို့မဖင့်် သ ောီးလောန ိုင်သည်။ အက ောအရဝီး  ော ၅  ိုင်   ၁၀  ိုင် 

 ကောီးသော   ပါသည်။ 
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(င) ကင က ကားလက်လှမာ်းမီမှုနှင့်် ဘဏ်လု ်ငန်ား 

ဇယ ား (၂၈) ကင က ကားလက်လှမ်ားမီမှုနှင့်် ဘဏ်လု ်ငန်ား 

ကခ ျေးကင  

 ရှ န  င သည ့်  ကန ာ 

ကင က ကျေး 

ဝန ကဆာင မှု 

အမ   ျေးအစာျေး 

ခပန လည  

ကပျေးဆပ  မည့်  

ကာလ 

အတ  ျေးနှုန ျေး 

(လ) 

အကပါင ခ  

ပစစည ျေး 

လ  အပ မှု 

ကခ ျေးကင   

န  

အခက အခွဲ

မ ာျေး 

အစ ိုီး ဘဏ် 

(မ န ်ော့် 

လယ်ယောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး

ဘဏ်/ 

မ န ်ော့်စ ီးပ ောီးရ ီးဘ

ဏ်) 

က္ောလတိိုစခ းစင ွ

   

က္ောလလတ စခ း

စင ွ    

က္ောလရ ည စခ း

စင ွ 

၃−၆လအတွင း 

    

၆လမ တ  န   

ထ ိ    

တ  န   န င   

အထက္   

အတိိုးမ   

၁မ ၂%  

၂မ ၅%  

၅မ ၁၀% 

၁၀%ထက္  

လိိုအ  သည  

    

မလိိုအ   ေါ  

နည းသည  

   

ရ ိသည  

မရ ိ ေါ  

သ ဝါယ ရခ ီးရင  

က္ောလတိိုစခ းစင ွ

    

က္ောလလတ စခ း

စင ွ    

က္ောလရ ည စခ း

စင ွ 

၃−၆လအတွင း 

    

၆လမ တ  န   

ထ ိ    

တ  န   န င   

အထက္   

အတိိုးမ   

၁မ ၂%  

၂မ ၅%  

၅မ ၁၀% 

၁၀%ထက္  

လိိုအ  သည  

    

မလိိုအ   ေါ  

နည းသည  

   

ရ ိသည  

မရ ိ ေါ  

ပိုဂဂလ ကဘဏ် 

က္ောလတိိုစခ းစင ွ

    

က္ောလလတ စခ း

စင ွ    

က္ောလရ ည စခ း

စင ွ 

၃−၆လအတွင း 

   

၆လမ တ  န   

ထ ိ    

တ  န   န င   

အထက္   

အတိိုးမ   

၁မ ၂%  

၂မ ၅% 

၅မ ၁၀% 

၁၀%ထက္  

လိိုအ  သည 

   

မလိိုအ   ေါ  

နည းသည  

   

ရ ိသည  

မရ ိ ေါ  

ပိုဂဂလ က 

အရသီးစောီး 

ရခ ီးရင ဝန်ရဆောင် ှု 

ကဏ္ဍ 

က္ောလတိိုစခ းစင ွ

   

က္ောလလတ စခ း

စင ွ    

က္ောလရ ည စခ း

စင ွ 

၃−၆လအတွင း 

    

၆လမ တ  န   

ထ ိ    

တ  န   န င   

အထက္   

အတိိုးမ   

၁မ ၂%  

၂မ ၅%  

၅မ ၁၀% 

၁၀%ထက္  

လိိုအ  သည  

   

မလိိုအ   ေါ  

နည းသည  

   

ရ ိသည  

မရ ိ ေါ  

အဖ ွဲွံ့အလ ိုက ်ရင စို/ 

ရင ရခ ီး အစ အစဉ ်

က္ောလတိိုစခ းစင ွ

    

က္ောလလတ စခ း

စင ွ    

က္ောလရ ည စခ း

၃−၆လအတွင း 

    

၆လမ တ  န   

ထ ိ    

တ  န   န င   

အတိိုးမ   

၁မ ၂%  

၂မ ၅%  

၅မ ၁၀% 

၁၀%ထက္  

လိိုအ  သည  

    

မလိိုအ   ေါ  

နည းသည  

   

ရ ိသည  

မရ ိ ေါ  



44 
 

ကခ ျေးကင  

 ရှ န  င သည ့်  ကန ာ 

ကင က ကျေး 

ဝန ကဆာင မှု 

အမ   ျေးအစာျေး 

ခပန လည  

ကပျေးဆပ  မည့်  

ကာလ 

အတ  ျေးနှုန ျေး 

(လ) 

အကပါင ခ  

ပစစည ျေး 

လ  အပ မှု 

ကခ ျေးကင   

န  

အခက အခွဲ

မ ာျေး 

စင ွ အထက္   

ရင ရခ ီးရပီးသူ 

က္ောလတိိုစခ းစင ွ

    

က္ောလလတ စခ း

စင ွ    

က္ောလရ ည စခ း

စင ွ 

စန   ဉ်  

လ ဉ်   

၃-၆ လအတွင း 

    

၆လမ တ  န   

ထ ိ    

တ  န   န င  အ

ထက္   

အတိိုးမ   

၁မ ၂%  

၂မ ၅%  

၅မ ၁၀% 

၁၀%ထက္  

လိိုအ  သည  

    

မလိိုအ   ေါ  

နည းသည  

   

ရ ိသည  

မရ ိ ေါ  

အရပါင်ဆ ိုင ်

က္ောလတိိုစခ းစင ွ

    

က္ောလလတ စခ း

စင ွ    

က္ောလရ ည စခ း

စင ွ 

စန   ဉ်  

လ ဉ်   

၃-၆ လအတွင း 

   

၆လမ တ  န   

ထ ိ    

တ  န   န င  အ

ထက္   

အတိိုးမ   

၁မ ၂%  

၂မ ၅%

  

၅မ ၁၀% 

၁၀%ထက္  

လိိုအ  သည  

   

မလိိုအ   ေါ  

နည းသည  

   

ရ ိသည  

မရ ိ ေါ  

  တ်ရဆ န င့််ရဆ     ီး

  ောီး 

က္ောလတိိုစခ းစင ွ

   

က္ောလလတ စခ း

စင ွ    

က္ောလရ ည စခ း

စင ွ 

စန   ဉ်  

လ ဉ်   

၃-၆ လအတွင း 

    

၆လမ တ  န   

ထ ိ    

တ  န   န င  အ

ထက္   

အတိိုးမ   

၁မ ၂%  

၂မ ၅%  

၅မ ၁၀% 

၁၀%ထက္  

လိိုအ  သည  

    

မလိိုအ   ေါ  

နည းသည  

   

ရ ိသည  

မရ ိ ေါ  

ရင်ားပမစ်      (၁) ဦားတည်အု ်စု ကဆ ားကန ားပခင်ား - ရ ်မ ရ ်ဖ အု စ်ု၊ လယ်သမ ား အု စ်ု၊ အမ   ားသမာီး 

အု စ်ု၊ စ ုက်    ားကမ ားပမြူကရားမဟုတက်သ  ဝင်ကင ရလု ်ငန်ားမ  ား လု ်က ုင်သူ အု စ်ု၊ (၂) သက်ဆ ုင်ရ  

ကင က ကား ဝန်ကဆ င်မှုက ားကသ အဖ ွဲြို့မ  ား။ 

မှတ်ခ က်။   ။ပမန်မ ့်စီား   ားကရားဘဏ်၏ သတ်မှတခ် က်အရ က လတ ုကခ ားကင  ဆ ုသညမ်ှ  အနည်ားဆံုား 

တစ်ရက်မ ှ အမ  ားဆံုား တစ်နှစ်အထ ၊ က လလတ်ကခ ားကင  ဆ ုသညမ်ှ  ၃ နှစ်မ ှ ၅ နှစ် အထ ၊ 
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က လရညှ ်ကခ ားကင ဆ ုသညမ်ှ  ၅ နှစ်မ ှ၁၀ နှစ် အထ ဟု သတ်မှတထ် ား ေါသည။် အကယ်၍ ၁၀ နှစ် 

က လအထက် ရှည် က စ  ကခ ားက ားကသ  ကခ ားကင မ  ားရှ ခွဲ့်ကသ  က လရညှက်ခ ားကင တ င်သ  

ထည့််သ င်ားက ားရန် ပဖစ် ေါသည။် 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်အ  မ စ  ်ီးရ ောင် ရသော်လည်ီး ရကောငီ်း၊ 

ပိုဂဂလ ကဘဏ်တ င်လည်ီးရကောငီ်း၊ ရခ ီးယူန ိုင်ပ ီးအခက်အခွဲသ ပ်    ရ ကောင့် ်ရတ ွံ့    ပါ သည်။  

 

(စ)   တ်ဝန်ားက င်နှင့်် သဘ ဝရင်ားပမစ်မ  ား စီမံခန့််ခ ွဲမှု 

(စ-၁)  တ်ဝန်ားက င်နှင့်် သဘ ဝရင်ားပမစ်မ  ား စီမခံန့််ခ ွဲမှုအတ က် လက်ရှ အကလ့်အက င့််နှင့်် 

အခက်အခွဲမ  ား 

ဇယ ား (၂၉) သဘ ဝ တ်ဝန်ားက င်နှင့်် သဘ ဝရင်ားပမစ် စီမခံန့််ခ ွဲမှုအတ က် လက်ရှ အကလ့်အက င့််နှင့်် 

အခက်အခွဲမ  ား 

အကပခအကန အခက်အခွဲ 

အနတရ ယ်ရှ မှု 

(အခကအ်ခွဲ “ရှ ” ဟ ုကပဖ ဆ  ုထ ား ေါက 

ကပဖဆ ုရန်။ “မရှ ” ဟ ုကပဖဆ ုထ ား  ေါက 

ကပဖရန်မလ ု။)) 

ရမ ဆ  သဇော အရမခအရန ရ ိ      မရ ိ  ပမင      လတ     နမိ    

အပင်    ီးစ တ်  ောီး ရ ိ    မရ ိ  ပမင      လတ    နမိ    

ဖ ကပ် ိုီးန င့််ရ ောဂါကောက ယ်   န်ီးခ  ပ် ှု ရ ိ    မရ ိ  ပမင      လတ     နမိ    

ရ အ င်ီးအမ စ ် ရ ိ    မရ ိ  ပမင      လတ          နမိ    

ငါီး    ီးက ွဲ  ောီး ရ ိ    မရ ိ  ပမင      လတ     နမိ    

အမခောီးတ  စဆောန်    ီးက ွဲ  ောီး ရ ိ    မရ ိ  ပမင      လတ     နမိ    

စ န်ို့ပစ်ပစစည်ီး စ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှု ရ ိ           မရ ိ  ပမင      လတ     နမိ    

ရင်ားပမစ ်     ဦားတညအ်ု ်စု ကဆ ားကန ားပခင်ား - ရ ်မ ရ ်ဖ အု ်စု၊ လယ်သမ ား အု ်စု။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ကျွန်ရတောတ် ိုို့  ောတ င် ရမ ဆ  သဇောအရမခအရနအောီးမဖင့်် 

အသင့််အတင့််ရကောင်ီးပါသည်။ ဖ က်ပ ိုီးန င့််ရ ောဂါကောက ယ်  န်ီးခ  ပ် ှု နညီ်းပညော 

လ ိုအပ်ရသီးသည်။ 
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(ဆ)  ည ကရား 

(ဆ-၁)  ည ကရားနငှ့်် စ တတ်ကပမ က်မှု 

ဇယ ား (၃၀) မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထကတ်န်ားနှင့်် တကကသ ုလ်အဆင့်် စ တတ်ကပမ က်မှုနှုနာ်း 

အတန်ား ည  မ ာီးကပမ က်မှု က  ား မ က ေါင်ား 

စော တတ်သူဦီးရ  ၅ ၁၁ ၁၆ 

 ူလတန်ီးအဆင့််   သူ ဦီးရ  ၂၅၆ ၄၄၉ ၇၀၅ 

အလယတ်န်ီးအဆင့််   သူ ဦီးရ  ၉၆ ၁၃၁ ၂၂၇ 

အ က်တန်ီးအဆင့််   သူ ဦီးရ  ၂၅ ၃၆ ၆၁ 

တကကသ ိုလ်/ရကောလ ပ် အဆင့် ်  သူ ဦီးရ  ၈ ၂၅ ၃၃ 

ရင်ားပမစ်      အ မက်ထ င်စုစ ရင်ား ကက ကယ်ူမှု။ 

မှတ်ခ က်။    ။ ဤဇယ ားက ု ပဖည့််သ င်ားရ တ င် ပ ည်ကထ င်စုသမမတ ပမန်မ န ုင်ငံကတ ်အစ ုားရ၊ 

 ည ကရား ဝန်ကကီားဌ နမှ အသ အမှတ်ပ  ထ ားကသ  အတန်ား ည  တက်ကရ က်မ ီား/ တက်ကရ က်ဆွဲ 

သူမ  ားက ုသ  ပဖည့်် သ င်ားရန်ပဖစ် ေါသည။်  ကဖ ်ပ  ေါအခ က်နှင့်် က ုက်ညီခ င်ားမရှ ခွဲ့်ကသ ် ဇယ ားတ င် 

ပဖည့််သ င်ားပခင်ားမရှ ဘွဲ ကလ့်လ  ကတ ြို့ရှ ခ က်တ င်သ  မှတ်ခ က်အကနပဖင့်် ကဖ ်ပ ရန် ပဖစ် ေါသည်။ 

အတန်ား ည မ ီားကပမ က်မှုဆ ုသညမ်ှ  တစ်ဦား တစ်ကယ က်၏ ဘဝတ င် သင်ယူကလ့်လ ခွဲ့်ကသ  

ကနောက်ဆံုား  ည ကရားအဆင့််/ အကပခအကနက ု ဆ ုလ ု ေါသည။်  

ဥ မ  - ယခု စ ရင်ားကက က်ယူခ  န်တ င် အဋ္ဌမတန်ား (Grade 8) တ င်  ည သင် က ားကန 

သည ်ေါက “အလယ်တန်ားအဆင့််ရှ သူဦားကရ” တ င်လညာ်းကက င်ား တတ ယတန်ား(Grade 3) တ င် ည  

သင် က ားကန ေါက (သ ု့်မဟုတ)် ကရားတတ်ဖတတ်တ်အဆင့််သ  (ဥ မ -ဘုန်ားကကီား ကက  င်ားထ က်) 

ရှ သညဆ် ု ေါက “မူလတန်ား အဆင့််ရှ သူဦားကရ” တ င်သ  ထည့််သ င်ားရ ေါမည်။ “ဘုန်ားကကီားကက  င်ား 

သင် ည ကရား (ဘက-ကက  င်ား)”က ု ဆညာ်း ူားခွဲ့်၊ ဆညာ်း ူားဆွဲပဖစ် ေါက သက်ဆ ုင်ရ  အတန်ား ည  

အဆင့််အလ ုက် ထည့််သ င်ားရ ေါမည်။ စတုတထတန်ား (Grade4) ကအ င်ပမင်မ ီား အလယ်တန်ား ည  

ဆက်လက်သင် က ားပခင်ားမရှ  ေါက “မူလတန်ား အဆင့််ရှ သူဦားကရ” တ င်သ  ထည့််သ င်ားရ ေါမည်။ 

အကပခခံ ည  မူလတန်ား ည က ု သင်ယူမ ီားဆံုားသင့််သည့််အရ ယ်က ု ကက  ်လ န်မ ီား ပဖစ်ကသ ်လည်ား 

စ လံုားဝ မတတ ်ေါက “စ မတတ်သူဦားကရ” တ င်သ  ပဖည့််သ င်ားရန် ပဖစ် ေါသည။် 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ ရက ီး  ောတ င်ပညောရ ီးန င့်် စောတတ်ရမ ောက် ှုအရမခအရန  ော 

စော တတ်သူနည်ီးပါီးပ ီးအ  ောီးစို  ော ူလတန်ီးပညောမပ ီးဆှံိုီး ကပါသည်။ 
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(ဆ-၂)    ကက  င်ားတက်နှုန်ား 

ဇယ ား (၃၁) ကက  င်ားတက်နှုန်ား 

 ည ကရားအဆင့််အတန်ား က  ား မ က ေါင်ား 

 ူလတန်ီး  ၂၅၆ ၄၄၃ ၆၉၆ 

အလယတ်န်ီး  ၉၆ ၁၃၁ ၂၂၇ 

အ က်တန်ီး  ၂၅ ၃၆ ၆၁ 

တကကသ ိုလ်/ရကောလ ပ် ၈ ၂၅ ၃၃ 

ရင်ားပမစ်      (၁) ကက  င်ားဝင်စ ရင်ား၊ (၂) ဆယ်အ မ်မှြူားမ  ား။ 

မှတ်ခ က်။    ။ဤဇယ ားက ု ပဖည့််သ င်ားရ တ င် ပ ည်ကထ ငစ်ုသမမတ ပမနမ် န ငု်ငံကတ ်အစ ုားရ၊  ည ကရားဝနက်ကီား 

ဌ နမှ အသ အမှတ်ပ  ထ ားကသ  စ သင်ကက  င်ားမ  ား၊ တကကသ ုလ်ကက လ  ်မ  ားတ င ်  ည တက်ကရ က်ကန 

သူမ  ားက ုသ  ပဖည့်သ် င်ားရန်ပဖစ် ေါသည်။ ၄င်ားအပ င် “ဘုန်ားကကီားကက  င်ားသင် ည ကရား” က ု သင်ယူဆည်ား ူား 

ကနကသ  ကက  င်ားသူ/သ ားမ  ားက ု အကပခခံ ည ဦားစီားဌ နမှ သတ်မှတ်ထ ားကသ   ည ကရားစနစ်/အဆင့် ်

သတ်မှတ်ခ က်မ  ားနှင့််အညီ သတ်မှတပ်ဖည့်သ် င်ားရန် ပဖစ ်ေါသည်။ 

 

လလေ့လာလ   ွေ့ရ ှိချ က်။       ။  ကျွန်လ  ာ် ှိ ို့ရ ာ  င် အထ က်  န််းလ ကျာင််းမ ရ ှိပါ ။  

အထက်  န််းအဆ ငေ့် သှိ ို့  လရာက် လျှင် ခခာ်းန ်းစပ် ရာ အထ က် န် ်းလ ကျာ င််း  သှိ ို့ပည ာ က်  

လရာက် သင်က က ာ်းက ကပါ သ ည်။  မှိ ်း  င််း အခါ   င်  လရ  န််း က န် ်း န်  သ ာ်း ကကရ သည်။  

ထှိ ို့လက ကာငေ့်ပည ာလရ်း   င်  ဆ   ်းခန််း ှိ င်လအာင် သ င်ကကာ်းရသ ည် ကန ည််းပါ သည်။ စ ်းပ ာ်း လရ်း  

အသငေ့်အ  ငေ့် အဆ င်လခပ သူမျာ်း သာ ပ ည ာဆ က် သင်က ကသည်။ 

 
(ဆ-၃) စ သင်ကက  င်ားကဆ င် အကပခအကနနငှ့်် ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ား 

ဇယ ား (၃၂) စ သင်ကက  င်ားကဆ င် အကပခအကနနှင့်် ဝနက်ဆ င်မှုမ  ား 

အက ကာင ျေးအ ာ (၁) (၂) (၃) 

က္။ စက္ ောင းအဆင   

မူလတန း    

မူလွန     

အလယ တန း(ခွ )  

 အလယ တန း  

 အထက္ တန း(ခွ ) 

အထက္ တန း  

မူလတန း    

မူလွန     

အလယ တန း(ခွ )  

အလယ တန း   

အထက္ တန း(ခွ )  

အထက္ တန း  

မူလတန း    

မူလွန     

အလယ တန း(ခွ )  

အလယ တန း   

အထက္ တန း(ခွ )  

အထက္ တန း  

ခ။  ွောမ  အက္ွောအစဝး 

(မိိုင ) 

၀ မ  ၁ မိိုင      

၁မိိုင မ ၃မိိုင     

၁၅မိိုင မ ၂၀မိိုင    

၂၀ မိိုင  အထက္   

၀ မ  ၁ မိိုင      

၁မိိုင မ ၃မိိုင     

၁၅မိိုင မ ၂၀မိိုင    

၂၀ မိိုင  အထက္   

၀ မ  ၁ မိိုင      

၁မိိုင မ ၃မိိုင     

၁၅မိိုင မ ၂၀မိိုင    

၂၀ မိိုင  အထက္   

ဂ။ သယ ယူ ိို  စဆောင  စပခလ င    စပခလ င     စပခလ င     
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အက ကာင ျေးအ ာ (၁) (၂) (၃) 

စ းဝန စဆောင မှု   က္ ဘ း    

ဆိိုင က္ယ     

က္ေား  

 က္ ဘ း       

ဆိိုင က္ယ     

က္ေား        

 က္ ဘ း    

ဆိိုင က္ယ      

က္ေား         

ဃ။  ောသင စက္ ောင း၏ 

 ို ိုစ ေါင း 

ကက္မ းခင းဧ ိယော 

( တို န းစ )* 

၇၂၀၀ ၁၄၀၀၀ ၀ 

င။ အမိိုး၊ န   ၊ အခင း 

အ ည အစသွး 

စက္ောင း သင   

  ည   

စက္ောင း သင ည  

 

စက္ောင း  သင  

   ည   

 ။ စက္ ောင းသ ိုး 

  ိစဘောဂ လ ိုစလောက္ မှု  

လ ိုစလောက္ မှုရ သိည   

မလ ိုစလောက္  ေါ  

လ ိုစလောက္ မှုရ သိည   

မလ ိုစလောက္  ေါ  

လ ိုစလောက္ မှုရ သိည   

မလ ိုစလောက္  ေါ  

ဆ။ စက္ ောင းအမိ သော 

အစပခအစန 

စက္ောင း   သင  

  ည     မရ ိ

 

စက္ောင း  သင  

ည     မရ ိ 

စက္ောင း  သင  

  ည     မရ ိ 

  ။ စက္ ောင းအောဟော  

တိိုက္ စက္ျွးမှု  

တိိုက္ စက္ျွးမှုရ ိသည   

တိိုက္ စက္ျွးမှု မရ ိ ေါ  

တိိုက္ စက္ျွးမှုရ ိသည   

တိိုက္ စက္ျွးမှု မရ ိ ေါ  

တိိုက္ စက္ျွးမှုရ ိသည   

တိိုက္ စက္ျွးမှု မရ ိ ေါ  

ဇ။ စက္ ောင းဆ ော/မ 

ဦးစ  
က္ ေား မ စ ေါင း က္ ေား မ စ ေါင း က္ ေား မ စ ေါင း 

အ ိိုး ခန   ၁ ၈ ၉ ၂ ၁၈ ၂၀ ၀ ၀ ၀ 

စက္ း ွောခန   ၀ ၀ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 င ျေးခမစ       (၁) ဦျေးတည အ ပ စ  ကဆ ျေးကန ျေးခခင ျေး -  ပ မ  ပ ဖ အ ပ စ ၊ (၂) မ ဘဆ ာအသင ျေး။ 

မှတ ခ က ။      ။ ကက ျေး  ာတ င  စာသင ကက ာင ျေးမရှ ပါက (က၊ ခ၊ ဂ) က  သာ ကခဖဆ   ပါမည ။ 

စာသင ကက ာင ျေး၏ စ စ ကပါင ျေး ကမ ျေးခင ျေးဧ  ယာ (စတ  န ျေးကပ =  အလ ာျေး × အန ) သည  စာသင  

ကက ာင ျေးတစ ကက ာင ျေးအတ င ျေးရှ  ကက ာင ျေးအကဆာက အဦအာျေးလ  ျေး၏ စ စ ကပါင ျေးဧ  ယာက   ဆ  လ  သည ။ 

 

လလ ေ့လာ လ  ွေ့ရ ှိချက။်       ။  ကျွန်လ ာ ် ှိ ို့ရ ာ  င် ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ပညာ သင်န စမ် ာ မ  

အလ ယ် န််းခ ွဲအဆငေ့်ပည ာ သင်ခ ငေ့်ရရ ှိခွဲေ့ပါသည်။  ယခင်မူလ င်အဆငေ့်  င် စ  ရန််းလပ  အလ ျာ ်း  

၉၀×အန  ၃၀န စလ်ဆာ င်န ငေ့်အလ ျာ ်း ၆၀×အန  ၃၀ စ်လ ဆာ င်ရ ှိပါသည်။  အလ ယ် န််း အဆငေ့် 

သင်ကကာ်းရန်အ  က် လကျာ င််းအလဆာ က်အဥ ်းမရ ှိ လသ်းပါ။ ယာ ယ အလနခြငေ့် လခမစှိ က၊်  ြက်မှိ ်း၊ 

ရှိ င်ပ ်ကာ အလနအထာ ်းန ငေ့်သာ သင်ကကာ်းလနရ ပါသည်။    
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(ဆ-၄)  ပညာက ျေး အခက အခွဲနငှ ့် ခပဿနာမ ာျေး 

ဇယာျေး (၃၃) ပညာက ျေး အခက အခွဲနငှ ့် ခပဿနာမ ာျေး 

အခက အခွဲ/ ခပဿနာ ရှင ျေးလင ျေးခ က  

စက္ ောင းဆ ော/မ  ရ ိနိိုင မှု လ ိုစလောက္     မလ ိုစလောက္   

တ ည   - ဆ ော အခ ိျိုး ၄၀: ၁ စအောက္    ၄၀: ၁ အထက္   

မူလတန း ညော စက္ ောင းထကွ္ နှုန း မရ ိ    နည း   လတ   မ ေား  

မသန  ွမ းသူမ ေားအတွက္   ညောစ းအထးူအ  အ ဉ် ရ ိ    မရ ိ  

စက္ ောင းသ ိုး ောအို  န င    ောစ းက္ိ ယိော လ ိုစလောက္     မလ ိုစလောက္   

ဆင း  စသော မိသေား ိုမ ေားအတွက္  စက္ ောင း  တိ  

မတတ နိိုင မှု 
ပမင      အသင  အတင    

စက္ ောင းအေားက္ ေားဆိိုင  ော 

  စည းမ ေားလက္ လ မ းမ မှု 
မရ ိ    နည း  

မိဘဆ ောအသင း၏အခန းက္ဏ္ဍ စက္ောင း    သင      ည    

ရင်ားပမစ်      (၁) ဦားတည်အု ်စ ုကဆ ားကန ားပခင်ား - ရ ်မ ရ ်ဖ အု စ်ု၊ (၂) မ ဘဆရ အသင်ား။ 

လလေ့လာလ   ွေ့ရ ှိချ က်။       ။  သင်က ကာ်းလ ရ်း ာဝန်သ ည် လကာင် ်းမ န် ပပ ်း  

ဆ ရာ/ဆ ရာမဥ ်း လရ မလ  လ လာက် ပါ။ ။ မူလ  န််း အဆ င်ေ့ လကျ ာင််းထ က်ဦ ်းလရ မရ ှိလသလ ာ က်  

နည််းပါ်းသ ည်။ 

 

(ဇ)   က န်ားမ ကရားနှင့်် အ ဟ ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ  ားကသ  ကရ ဂေါမ  ား 

ဇယ ား (၃၄) အပဖစ်မ  ားကသ  ကရ ဂေါမ  ား 

#  ကရ ဂေါ   ံြို့နှံ့်မှု/ပဖစ ်  ားမှု 

၁ ဝ ်ီးပ ကဝ် ်ီးရလ ော ပမင    နမိ    မရ ိ  

၂ ရသ ီးလ န်တိုပရ်က ီး ပမင    နမိ    မရ ိ  

၃ င က်ဖ ောီး ပမင    နမိ    မရ ိ  

၄ အသက်ရ ြူလ ်ီးရ ကောင်ီး ကူီးစက်ရ ောဂါ ပမင    နမိ    မရ ိ  

၅ 
HIV, AIDS, လ င်  တဆင့်် 

ကူီးစက်န ိုင်ရသောရ ောဂါ  ောီး 
ပမင    နမိ    မရ ိ  

၆ တ ဘ  ပမင    နမိ    မရ ိ  

၇ ဆ ီးခ    ပမင    နမိ    မရ ိ  

၈ ရသ ီးတ ိုီး ပမင    နမိ    မရ ိ  

၉ အသည်ီးရ ောဂါ ( ဘ ၊ စ ) ပမင    နမိ    မရ ိ  

၁၀  အောဟော  ခ   ွံ့တွဲ့် ှု ပမင    နမိ    မရ ိ  
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#  ကရ ဂေါ   ံြို့နှံ့်မှု/ပဖစ ်  ားမှု 

၁၁ အမခောီး ကူီးစက်န ိုင်ရသော ရ ောဂါ  ောီး ပမင    နမိ    မရ ိ  

ရင်ားပမစ်      (၁) ဦားတည်အု စ်ု ကဆ ားကန ားပခင်ား - ရ ်မ ရ ်ဖ အု စ်ု၊ အမ   ားသမာီး အု စ်ု (၂) 

ကက ားလက်က န်ားမ  ကရားဌ န/ကက ားလက်က န်ားမ ကရား ဌ နခ ွဲ။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ သက်ကက ီးပ ိုင်ီးတ င် ရသ ီးတ ိုီးရ ောဂါအမဖစ်  ောီးဖပ ီး ကူီးစက်န ိုင်ရသော 

ရ ောဂါ  ောီး ဆ ိုီးဆ ိုီးဝါီးဝါီး    ပါ။ 

 

(ဇ-၂)   လ န်ခွဲ့်ကသ  (၁၂) လအတ င်ား က က ယ်ကဆားထ ုားနှံမှု 

ဇယ ား (၃၅)  လ န်ခွဲ့်ကသ  (၁၂) လအတ င်ား က က ယ်ကဆားထ ုားနှံမှု 

စဉ ် က က ယ်ကဆားထ ုားပခင်ား (ရှ ၊ မရှ  အမနှ်ပခစ်ရန)် ရှ  မရှ  

၁ အဆိုတ်ရ ောဂါ ရ ိ  မရ ိ  

၂ ဆှံိုဆ ိုို့၊  ကကည် ော၊ ရ ီးခ ိုင်န င့်် အသည်ီးရ ောင် အသောီးဝါ ရ ိ  မရ ိ  

၃ ပ ိုလ ယ ိုရ ောဂါ ရ ိ  မရ ိ  

၄ ရ ီးခ ိုင် (က ိုယ်ဝန်ရဆောင် ကောလအတ င်ီး) ရ ိ  မရ ိ  

၅ ဝကသ်က်ရ ောဂါ ရ ိ  မရ ိ  

၆ အမခောီး စိုရပါင်ီးကောက ယရ်ဆီး   ိုီးန ှံ ှု ရ ိ  မရ ိ  

၇ 
အောဟော    တတ် ်ီးယူ ှု (အ ပ်အမ င့််၊ အရလီးခ  န၊် 

လက်ရ ောင်ီးပတ်) 
ရ ိ  မရ ိ  

၈ အောဟော  ပညောရပီး အစ အစဉ ် ရ ိ  မရ ိ  

ရင်ားပမစ်    (၁) ဦားတညအ်ု စ်ု ကဆ ားကန ားပခင်ား  ရ ်မ ရ ်ဖ အု စ်ု၊ အမ   ားသမာီး အု စ်ု၊ (၂) 

ကက ားလက်က န်ားမ  ကရားဌ န/ကက ားလက်က န်ားမ ကရားဌ နခ ွဲ။ 

လလေ့လာလ   ွေ့ရ ှိချ က်။       ။လ န်ခွဲေ့လသ ာ(၁ ၂)လ အ  င််း ကာ က ယ ်လဆ ်း 

မျာ်းအ ာ်းလ  ်းထှိ ်းန  ပ ်းြစ် ပါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  က န်ားမ ကရားအကထ က်အ ံ့်မ  ား(ကဆားရံု/ကဆားက ားခန်ားမ  ား) 

ဇယ ား (၃၆) က န်ားမ ကရား အကထ က်အ ံ့်နှင့်် ဝန်ကဆ င်မှုမ  ား 

က န ျေးမာက ျေး ဝန ကဆာင မှု ခ  ျေး အက ာအကဝျေး (မ  င ) အခန ျေး/က တင  လ  ကလာက မှု 

ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီး  

ဌောန/ ဌောနခ ွဲ 

၀ မ  ၁ မိိုင   

၁ မိိုင  မ  ၃ မိိုင   

၃ မိိုင  မ  ၅ မိိုင   

၅ မိိုင  မ  ၁၀ မိိုင   

၁၀ မိိုင အထက္   

ရ ိ  

မရ ိ  
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က န ျေးမာက ျေး ဝန ကဆာင မှု ခ  ျေး အက ာအကဝျေး (မ  င ) အခန ျေး/က တင  လ  ကလာက မှု 

တ ိုကန်ယ် ရဆီးရှံို 

၀ မ  ၁ မိိုင   

၁ မိိုင  မ  ၃ မိိုင   

၃ မိိုင  မ  ၅ မိိုင   

၅ မိိုင  မ  ၁၀ မိိုင   

၁၀ မိိုင အထက္   

ရ ိ    

မရ ိ  

ဖ   ွံ့နယ် ရဆီးရှံို 

၀ မ  ၁ မိိုင   

၁ မိိုင  မ  ၃ မိိုင   

၃ မိိုင  မ  ၅ မိိုင   

၅ မိိုင  မ  ၁၀ မိိုင   

၁၀ မိိုင အထက္   

ရ ိ  

မရ ိ  

ရဆီးဆ ိုင ်

 ွောတွင  (သိို  မဟိုတ )  ွောအန း 

အနေားတွင  စဆးဆိိုင  ရ ိသည   

 ွောတွင  (သိို  မဟိုတ )  ွောအန း 

အနေားတွင  စဆးဆိိုင  မရ ိ ေါ  

စဆးဆိိုင တငွ  စဆးဝေါးမ ေားက္ိို 

 န  တက္  သိိုစလ ောင ထေားသည   

စဆးဆိိုင တငွ  စဆးဝေါးမ ေားက္ိို  န   

တက္  သိိုစလ ောင ထေားပခင း မရ ိ ေါ  

ရင်ားပမစ်      (၁) ဦားတည်အု ်စ ုကဆ ားကန ားပခင်ား - ရ ်မ ရ ်ဖ အု စ်ု၊ အမ   ားသမာီး အု ်စု၊ (၂) 

ကက ားလက်က န်ားမ  ကရားဌ န/ကက ားလက်က န်ားမ ကရား ဌ နခ ွဲ။ 

 

လလေ့လာလ   ွေ့ရ ှိချ က်။       ။  လ ကျ်း လက် ကျန် ်း မာလရ်းလဆ ်းခန််း ရ ှိလသ ာ် လည််း ဆ ရာ၊ဆ ရာမ  

မလ  လလာ က်ပါ။ ရ ာ  င််း  လဆ ်းဆ ှိ င်လဆ ်း ခန််းမျာ်း လည််းရ ှိသည်။ 

 
(ဈ) ကရနှင့်် တ်ဝန်က င် သန့််ရှင်ားကရား 

(ဈ-၁) ကသ က်သုံားကရ ရရှ မှု 

ဇယောီး (၃၇) ရသောက်သှံိုီးရ      န ိုင် ှု 

ကရရရှ န ုင်မှု 

အသုံားပ  

ကသ  

အ မ်ကထ င်

စ ု

ကသ က်သုံားကရ 

အရည်အကသ ား စမ်ား 

သ ် စစ်ကဆားထ ားမှု 

(စနစတ်က  စမ်ားသ ် 

စစ်ကဆား ထ ားမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ား 

(ကသ က်သုံားကရ အရည် 

အကသ ား စမ်ားသ ်စစ်ကဆား 

ထ ားမှုတ င် “ရှ ” ဟု ကပဖ 

ဆ  ုထ ား ေါက ကပဖဆ ုရန်။ 

“မရှ ” ဟု ကပဖဆ ုထ ား 

 ေါက ကပဖရန်မလ ု) 

ကသ က်သုံားကရ ရရှ  

န ုင်မှုနှင့်် လုံကလ က် 

မှု အကပခအကန 

(ရ သီမကရ ား ရ ေါက 

ကန ၊ မ ုားနှင့်် ကဆ င်ား 

ရ သီသုံားမ   ားလုံားက ု 

ကရ ားက ား ေါရန်) 

စ တွင း ၁၂၀ ရ ိ    မရ ိ  

စက္ောင း  

သင    

ည    

စန ွ 

မိိုး  

စဆောင း  
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ကရရရှ န ုင်မှု 

အသုံားပ  

ကသ  

အ မ်ကထ င်

စ ု

ကသ က်သုံားကရ 

အရည်အကသ ား စမ်ား 

သ ် စစ်ကဆားထ ားမှု 

(စနစတ်က  စမ်ားသ ် 

စစ်ကဆား ထ ားမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ား 

(ကသ က်သုံားကရ အရည် 

အကသ ား စမ်ားသ ်စစ်ကဆား 

ထ ားမှုတ င် “ရှ ” ဟု ကပဖ 

ဆ  ုထ ား ေါက ကပဖဆ ုရန်။ 

“မရှ ” ဟု ကပဖဆ ုထ ား 

 ေါက ကပဖရန်မလ ု) 

ကသ က်သုံားကရ ရရှ  

န ုင်မှုနှင့်် လုံကလ က် 

မှု အကပခအကန 

(ရ သီမကရ ား ရ ေါက 

ကန ၊ မ ုားနှင့်် ကဆ င်ား 

ရ သီသုံားမ   ားလုံားက ု 

ကရ ားက ား ေါရန်) 

အဝ  ိတွင း/ 

 က္ တ   
 ရ ိ    မရ ိ  

စက္ောင း  

သင    

ည    

စန ွ 

မိိုး  

စဆောင း  

အဝ  ိတွင း/  

တ ိုက္င  
 ရ ိ    မရ ိ  

စက္ောင း  

သင    

ည    

 

 

 

စန ွ 

မိိုး  

စဆောင း  

မိိုးစ  

သိိုစလ ောင က္န   
၀ ရ ိ    မရ ိ  

စက္ောင း  

သင    

ည    

စန ွ 

မိိုး  

စဆောင း  

ပမ  /စခ ောင းစ  
၀ 

 
ရ ိ    မရ ိ  

စက္ောင း  

သင    

ည    

စန ွ 

မိိုး  

စဆောင း 

 

စ က္န  ၀ ရ ိ    မရ ိ  

စက္ောင း  

သင    

ည    

စန ွ 

မိိုး  

စဆောင း  

 ိမ   မ းစ  ၀ ရ ိ    မရ ိ  

စက္ောင း  

သင    

ည    

စန ွ 

မိိုး  

စဆောင း  

 င ျေးခမစ      (၁) အ မ က ာင စ စာ င ျေး ကကာက ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတည အ ပ စ  ကဆ ျေးကန ျေးခခင ျေး -  ပ မ  ပ ဖ အ ပ စ ၊ 

အမ   ျေးသမ ျေး အ ပ စ ၊ (၃) ကက ျေး  ာသယ ဇာတခပကခမပ  ။ 
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ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ အ  ောီးအောီးမဖင့်် အ  ်တ င်ရ တ ငီ်း  ောီး အသှံိုီးမပ  ကသည်က ို 

ရတ ွံ့    ပါသည်။ရန ၊   ိုီး၊ ရဆောင်ီးအသှံိုီးမပ လ ိုို့  ပါသည်။  ိုီးကက ီးခ  န်ရ လ  ်ီးရသောရ ကောင့်် 

ရ တ င်ီး  ောီးသော ရသောက်ရ အတ က်အခက်အခွဲဖစ်ပါသည်။ 

 
(စ -၂) သန့််ရှင်ားကရား အကပခအကန (အ မ်သ အမ   ားအစ ားနငှ့်် အ မ်ကထ ငစ်ု အကရအတ က်) 

ဇယ ား (၃၈) အ မ်သ  အမ   ားအစ ား 

သုံားစ ွဲန ုင်ကသ  အ မ်သ  အမ   ားအစ ား သုံားစ ွဲန ုင်ကသ  အ မ်ကထ ငစ် ု

သန်ို့  င်ီးရသော ယင်လှံိုအ  ်သော သှံိုီးစ ွဲ ှု 

ရ ဆ ွဲ အ  ်သော ၀ 

ရ ရလောင်ီး/ယင်လှံိုအ  ်သော  ၁၀၀ 

 သန်ို့  င်ီးရသော ယင်လှံိုအ  ်သော သှံိုီးစ ွဲ ှု 

တ င်ီး/ဇလောီးအ  ်သော ၀ 

တ င်ီး     အ  ်သော ၀ 

အ  ်သော     ၂၀ 

ရင်ားပမစ်     (၁) အ မ်ကထ င်စစု ရင်ား ကက ကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ု ်စု ကဆ ားကန ားပခင်ား - ရ ်မ ရ ်ဖ အု ်စု၊ 

အမ   ားသမီား အု ်စု၊ (၃) ကက ားလက်က န်ားမ ကရားဌ န/ကက ားလက်က န်ားမ ကရားဌ နခ ွဲ။ 

 

လလေ့လာလ   ွေ့ရ ှိချ က်။       ။  အှိမ် ှိ င််းလရလ လာင််း / ယ င်လ  အှိမ်သ ာ အသ  ်း ခပြု သူမျာ်းပ ါသည်။ 
 

(ည) က ာျေး − မ က ျေး ာ 

ဇယာျေး (၃၉) က ာျေး − မ က ျေး ာ 

# 

ကက ားရ  ၏ လူမှုစီား   ား ဖ ံြို့မဖ  ားကစကရားအတ က် 

အမ   ားသမီားမ  ား၏ စ မ်ားကဆ င်ရည်ပမြှင့််သင့််ကသ  

အခ က်မ  ား 

ဦားတည်အု ်စုကဆ ားကန ား  ွဲတ င် တက်ကရ က် 

သူမ  ားမှ မှန်သည်ဟု ယူဆကသ  တစ်ခကု ု 

ကရ ားက ား ေါရန ်

၁ 
ရက ီး  ော စ  ှံအိုပ်ခ  ပ ်ှုစနစတ် င် အ    ီးသ  ီး  ောီး 

တက်ကက စ ော ပါဝင် ှု/ရခါင်ီးရဆောင် ှု  
ရ ိ  မရ ိ  

၂ 
ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးန င့်် အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး 

တ င် အ    ီးသ  ီး  ောီး တက်ကက စ ော ပါဝင်ရဆောင်  က် ှု  
ရ ိ  မရ ိ  

၃ 

လ န်ခွဲ့်ရသောန စ်အတ င်ီး ရက ီး  ောအတ င်ီး    

  န်ီးကရလီး  ောီး/အ    ီးသ  ီး  ောီးအောီး သှံသယမဖစ် 

ဖ ယ် အ က ီ်းဖက် ှု (သ ိုို့) တ ိုင် ကောီး ှု  ောီး 

ရ ိ  မရ ိ  

၄ 

အ    ီးသ  ီးရ ီး ော အ က ီ်းဖက် ှု  ောီးအတ က် ဥပရေ 

န င့်် တ ောီး  တ ှုဆ ိုင် ော  ောီးအတ က် လူ ို၏ အသ  

အမ င်    ှု 

ရ ိ  မရ ိ  

ရင်ားပမစ် (၁) အဖ ွဲြို့အစည်ားမ  ားစ ရင်ား၊ (၂) ဦားတည်အု ်စု ကဆ ားကန ားပခင်ား- ရ ်မ ရ ်ဖအု ်စု၊ အမ   ားသမီားအု ်စု။ 
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လလေ့လာလ   ွေ့ရ ှိချ က်။       ။ ရပ်ရ ာစ မ အ ပ်ချ ြုပ်လရ်းစ နစ်  င် အမျ ှိြု်းသမ ်းမျာ ်း  

 က် ကက စ ာပ ါဝင်မှု/ လ ခါင် ်းလဆ ာင်မှု ရ ှိသည် ကှိ  လ  ွေ့ရ ှိရပါသည်။  လကျ်းရ ာြ  ွေ့ ပြှိြု်း လရ ်း  

လ ပ်ငန််းမျာ်း န င်ေ့အြ ွဲွေ့ အစည််းမျာ ်း  င် အ မျ ှိြု်း သမ ်းမျာ်း  က်က က စ ာ ပါဝင်လဆ ာင်ရ က် မှု  

ရ ှိပါသည်။ 

 
(ဋ) အကပခခ ံအကဆ က်အဦမ  ား အကပခအကန 

(ဋ-၁) ကက ားရ  ၏ လမ်ားတညရှ် မှု 

ဇယ ား (၄၀) ကက ားရ  ၏ လမ်ားတည်ရှ မှု အကပခအကန 

လမ ျေး အမ   ျေးအစာျေး 
အမ   ျေး 

အစာျေး 

အ ည အ

ကသ ျေး 

တည ကဆာက  

ခွဲ့်ကသာနစှ  

 ာသ  အလ  က  

သ  ျေးစ ွဲန  င မှု 

လမ ျေးအရှည  

(မ  င ) 

 ွောတွင းလမ း 

၁   

၂   

၃   

၄   

၅  

 

စက္ောင း  

သင    

ည    

၆လမ  ၁န     

၂န   မ  ၅န     

၅န    အထက္  

 

 ွင  လင း ောသ  

တ  န    တ 

လ ိုး  

၀−၁ မိိုင   

၁−၅ မိိုင   

၅−၁၀ မိိုင   

၁၀ မိိုင အထက္  

 

ခ ဉ်းက္  လမ း 

၁   

၂   

၃   

၄   

၅  

 

စက္ောင း  

သင    

ည    

၆လမ  ၁န     

၂န   မ  ၅န     

၅န    အထက္   

 ွင  လင း ောသ  

 
တ  န    တ 

လ ိုး  

၀−၁ မိိုင   

၁−၅ မိိုင   

၅−၁၀ မိိုင   

၁၀ မိိုင အထက္  

 

 ွောခ င းဆက္ လမ း 

၁  

၂   

၃   

၄   

၅  

စက္ောင း  

သင    

ည    

၆လမ  ၁န     

၂န   မ  ၅န     

၅န    အထက္   

 ွင  လင း ောသ  

 
တ  န    တ 

လ ိုး  

၀−၁ မိိုင   

၁−၅ မိိုင   

၅−၁၀ မိိုင   

၁၀ မိိုင အထက္  

 

ရင်ားပမစ်     ဦားတညအ်ု ်စု ကဆ ားကန ားပခင်ား - ရ ်မ ရ ်ဖ အု ်စု။ 

မှတ်ခ က်။    ။ကပမသ ားလမ်ား - ၁၊   ကက  က်ခင်ားလမ်ား - ၂၊  ကက  က်ကခ  လမ်ား - ၃၊ က နက်ရစ်လမ်ား - ၄၊ 

ကတတရ လမ်ား - ၅ 

လလေ့လာလ   ွေ့ရ ှိချ က်။       ။  ကျွန်လ ာ် ှိ ို့ ရ ာ  င် ရ ာ   င််းလမ််း သည် လခမသ ာ်းလ မ် ်း  

သာရ ှိပါ သည်။ လ ခမသ ာ်း လမ််းခြစ် သညေ့်အ  က် မှိ ်းအခါ  င်  အခ က်အခွဲ ရ ှိပါသည်။ ရ ာချင် ်း  

ဆ က်လမ််း သည်လခမ သာ်း လမ််းသာရ ှိ လသ်း သည်။ မှိ ်းအခါ  င်  လရလ မ််း သညေ့်  အ  က် သ ာ်းလ ာ  
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ရာ  င် အခ က်အခွဲရ ှိ သ ည်။ ရ ာသာ်းမျ ာ်း ကလ ည််း   ်နှိ င်သလ လာ က်   စ်န စ်  စ်က ကှိမ်  

ခပင်ပါသ ည်။ 
 

(ဋ-၂) ကက ားရ  ၏ တံတ ားတည်ရှ မှု 

ဇယ ား (၄၁) ကက ားရ  ၏ တတံ ားတည်ရှ မှု အကပခအကန 

တံတ ား 

အမ   ားအစ ား 

အရ ယ်အစ ား (က ) 

(အလ  ား၊ အနံ၊ 

အပမင့််) 

အရည်အ

ကသ ား 

တည်ကဆ က ်

ခွဲ့်ကသ နှစ ်

ရ သီအလ ုက ်

သုံားစ ွဲန ုင်မှု 

ဆ ပ်ခှံတှံတောီး ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

စက္ောင း  

သင    

ည    

၆လမ  ၁န     

၂န   မ  ၅န     

၅န    အထက္   

 ွင  လင း ောသ   

တ  န    တ လ ိုး  

က န်က စ ်

တှံတောီး 
၂ ၀'x၁၃'x၁၃' 

စက္ောင း  

သင    

ည    

၆လမ  ၁န     

၂န   မ  ၅န     

၅န    အထက္   

 ွင  လင း ောသ   

တ  န    တ လ ိုး  

သစ်သောီး  

တှံတောီး 
၇၀'x၁၈'x၇' 

စက္ောင း  

သင    

ည    

၆လမ  ၁န     

၂န   မ  ၅န     

၅န    အထက္   

 ွင  လင း ောသ   

တ  န    တ လ ိုး  

ကက  ီးတှံတောီး  

စက္ောင း  

သင    

ည    

၆လမ  ၁န     

၂န   မ  ၅န     

၅န    အထက္   

 ွင  လင း ောသ   

တ  န    တ လ ိုး  

ဝါီးတှံတောီး  

စက္ောင း  

သင    

ည    

၆လမ  ၁န     

၂န   မ  ၅န     

၅န    အထက္   

 ွင  လင း ောသ   

တ  န    တ လ ိုး  

ရ  ပ န ်  

စက္ောင း  

သင    

ည    

၆လမ  ၁န     

၂န   မ  ၅န     

၅န    အထက္   

 ွင  လင း ောသ   

တ  န    တ လ ိုး  

ရ ရက ော ်  

စက္ောင း  

သင    

ည    

၆လမ  ၁န     

၂န   မ  ၅န     

၅န    အထက္   

 ွင  လင း ောသ   

တ  န    တ လ ိုး  

ရင်ားပမစ ်    ဦားတညအ်ု ်စု ကဆ ားကန ားပခင်ား - ရ ်မ ရ ်ဖ အု ်စု။ 

 

လလေ့လာလ   ွေ့ရ ှိချ က်။  ။   ာ ်း( ၂)စင််းရ ှိ ပပ ်း က န်ကရစ်    ာ ်း  န င်ေ့ သစ်သာ်း    ာ ်း  

ခြစ်ပါ သည်။ 
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(ဋ-၃) ကရက က င်ား သယ်ယူ  ု့်ကဆ င်ကရား 

ဇယ ား (၄၂) ကရက က င်ား သယယ်ူ  ု့်ကဆ င်ကရား (အသုံားမပ   ေါက အက  အကဝား (မ ငု်) အက က်ကအ က် ရှ  

အသုံားမပ   ေါ အက ကတ် င် ပခစ် ေါ)။ 

သယ်ယူ  ု့်ကဆ င်ကရား အက  အကဝား  (မ ုင်) ယ ဉအ်မ   ားအစ ား 
ရ သီအလ ုက ်

သုံားစ ွဲန ုင်မှု 

ပမ  စကက္ောင း 

၀ မ  ၁၀ မိိုင   

၁၁ မ  ၂၀ မိိုင   

၂၁ မ  ၅၀ မိိုင   

၅၀မိိုင  အထက္   

အသ ိုးမပ ျို ေါ  

၁ စလ ၊ သမဘောန   

၂  က္ စလ   

၃ သစဘဘော  

 ွင  လင း ောသ   

တ  န    တ လ ိုး  

 င လယ စ စကက္ောင း 

၀ မ  ၁၀ မိိုင   

၁၁ မ  ၂၀ မိိုင   

၂၁ မ  ၅၀ မိိုင   

၅၀မိိုင  အထက္   

အသ ိုးမပ ျို ေါ  

၁ စလ ၊ သမဘောန   

၂  က္ စလ   

၃ သစဘဘော  

 ွင  လင း ောသ   

တ  န    တ လ ိုး  

 င ျေးခမစ      ဦျေးတည အ ပ စ  ကဆ ျေးကန ျေးခခင ျေး -  ပ မ  ပ ဖ အ ပ စ ။ 

 

လလ ေ့လာ လ  ွေ့ရ ှိချက။်       ။  လကျ်းရ ာ   င် လရလက ကာ င််းသယ်ယူပှိ ို့လဆာ င်လရ်းအသ  ်း မခပြု ပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယယ်ူ  ု့်ကဆ င်ကရားယ ဉ်မ  ားနှင့်် ဝန်ကဆ င်မှုမ  ား 

ဇယ ား (၄၃) သယ်ယူ  ု့်ကဆ င်ကရားယ ဉ်မ  ား 

ယ ဉအ်မ   ား 

အစ ား 

ကလှ၊ 

သမ္ န် 

စက ်

ကလှ 

စက ်

ဘီား 

ကမ ် 

ကတ ် 

ဆ ုင် 

ကယ ်

သုံားဘီား 

ဆ ုင် 

ကယ ်

ကထ ် 

လ ဂ  ီ
က ား 

ပမင်ား 

လှည်ား 

န ောား 

လှည်ား 

အရ အတ က ် ၁၂၃ ၄၀ ၂၈ ၅၃  ၃ ၁၄ ၀ ၂ 

ရင်ားပမစ်    အ မ်ကထ င်စစု ရင်ား ကက ကယ်ူမှု။ 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။      ။လ ိုငစ်င်   ရ ောရ်တော်ဆ ိုင်ကယ်  ောီးဖပ ီး 

လ ိုငစ်င် ွဲ့်ကောီးတခ   ွံ့   သည်က ို ရတ ွံ့    ပါသည်။ရ ေ်ာရတောဆ် ိုငက်ယ် အသှံိုီးမပ  ှု  ောီးပါသည်။ 

  ိုီးတ ငီ်းကောလတ င် ရ   ောီးရသောရ ကောင့််ရလ   ောီးအသှံိုီးမပ ကပါသည်။ 
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(ဌ)  လျှ ်စစ်မီားရရှ မှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှ ်စစ်မီားရရှ မှု အကပခအကန 

ရင်ားပမစ ် အ မ်ကထ ငစ် ု ပ  ပ င်ထ န်ားသ မ်ားကရားစနစ် အခက်အခွဲ 

 ဟောဓောတ်အောီးလ ိုင်ီး  
စက္ောင း   သင    ည   

   မစပဖဆိို   
ရ ိ  မရ ိ  

ဆ ိုလောစနစ ် ၁၁၇ 
စက္ောင း   သင     

ည      မစပဖဆိို   
ရ ိ  မရ ိ  

အရသီးစောီးရ အောီးလ ပ်စစ ် ၀ 
စက္ောင း   သင     

ည      မစပဖဆိို   
ရ ိ  မရ ိ  

ေ ဇယ်သှံိုီးအင်ဂ င ် ၃ 
စက္ောင း   သင     

ည      မစပဖဆိို   
ရ ိ  မရ ိ  

ရလစ  ်ီးအင ် ၀ 
စက္ောင း   သင     

ည      မစပဖဆိို   
ရ ိ  မရ ိ  

ဇ ဝရလောငစ်ော ၀ 
စက္ောင း   သင     

ည      မစပဖဆိို   
ရ ိ  မရ ိ  

အ    ီးအ ညခ် ွဲမခောီး 

ရဖော်မပမခင်ီး မပ န ိုင် ရသော 

လ ပ်စစ်ဓောတ်အောီးရပီးစနစ ်

၀ 
စက္ောင း   သင     

ည      မစပဖဆိို   
ရ ိ  မရ ိ  

လ ပ်စစ်  ီး အသှံိုီး မပ န ိုင်ရသော ၀   

ရင်ားပမစ်     (၁) အ မ်ကထ င်စစု ရင်ား ကက ကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ု ်စု ကဆ ားကန ားပခင်ား - ရ ်မ ရ ်ဖ အု ်စု။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ရက ီး  ောတ ငီ်းန ိုငင်ှံရတော်က ရပီးရသော 

 ဟောဓါတ်အောီးလ ိုငီ်းစနစ်     ရသီးရသောရ ကောင့််ဆ ိုလောစနစ်က ိုသောအသှံိုီးမပ  ကပါသည်။ 

 
(ဍ)  ဆက်သ ယ်ကရားနှင့်် သတင်ားအခ ကအ်လက်ဆ ငု်ရ  နည်ား ည  

ဇယ ား (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရားနှင့်် သတင်ားအခ ကအ်လက် နည်ား ည  အကပခအကန 

စဉ ် ဖုန်ား ကရ ီယ  ု တီဗ  ီ မဂ  လတ်စုကလ င်ား 

အရ အတ က ် ၁၆၃ ၁၂ ၇၅  

ရင်ားပမစ်     အ မ်ကထ င်စုစ ရင်ား ကက ကယ်ူမှု။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ အ  ်ရ ောငစ်ိုတ ိုင်ီးဖိုန်ီးအသှံိုီးမပ သည်က ို ရတ ွံ့    ပါသည်။ 
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(ဎ)  ယဉ်ကက ားမှုနငှ့်် လူငယ်ဖ ံြို့မဖ  ားကရား 

ဇယ ား (၄၆) ယဉက်က ားမှုနှင့်် လူငယ်ဖ ံြို့မဖ  ားကရား အကပခအကန 

ယဉ်ကက ားမှုနှင့်် လူငယ်ဖ ံမဖ  ားကရား ဆ ုင်ရ မ  ား ဝနက်ဆ င်မှု 

လူငယ်  ောီး အနောီးယူ အပန်ီးရမဖ န ်ရန ော  ောီး 

ရပ ော်ပ ွဲ  င်ပ ွဲ   ောီး    မခင်ီး 
ရ ိ     မရ ိ     မစပဖဆိို ေါ  

လူ ှုရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် ပါဝင် ှု 
စက္ောင း   သင      ည     

မစပဖဆိို ေါ  

ဘောသောရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် ပါဝင် ှု 
စက္ောင း  သင      ည      

မစပဖဆိို ေါ  

အောီးကစောီးန င့်် ကောယရလ့်က င့််ခန်ီး  ောီး 

မပ လိုပ် န်ရန ော န င့်် အရ ောက်အကူမပ ပစစည်ီး  ောီး 

   မခင်ီး 

စက္ောင း   သင     ည       

မစပဖဆိို ေါ  

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် ပါဝင် ှု 
စက္ောင း   သင     ည      

မစပဖဆိို ေါ  

ရ ိုီး ောဓရလ့် ှံိုီးစှံ  ောီးန င့်် ယဉရ်က ီး ှု အရ  အန စ်  ောီး 

  န်ီးသ  ်ီးရစောင့််ရ  ောက်မခင်ီးတ င် ပါဝင် ှု 
မရ ိ     နည း     မ ေား  

စ တ်ဝငစ်ောီး ော  ောီးက ို     က ိုယ်တ ိုင် 

ရလ့်လောသငယ်ူန ိုင် ည့်် ရန ော  ောီး၊ 

လူငယ်  ပ်သော  ောီး၊ စော ကည့်တ် ိုက ် ောီး စသည် 

တ ိုို့တ င် ဝငရ် ောက် ရလ့်လောသင်ယူန ိုင်မခင်ီး 

ရ ိ     မရ ိ     မစပဖဆိို ေါ  

 င ျေးခမစ      ဦျေးတည အ ပ စ  ကဆ ျေးကန ျေးခခင ျေး - လငူယ  အ ပ စ ။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ လူငယ်အ  ောီးစိုသည် ရ ိုီး ောဓရလ့် ှံိုီးစှံ  ောီးန င့်် ယဉ်ရက ီး ှုအရ   

အန စ်  ောီး  န်ီးသ  ်ီးရစောင့််ရ  ောက ်ှုတ င ် ပါဝင ်ှု  ောီးမပောီးသည်က ို ရတ ွံ့    ပါသည်။ 

လူ ှုရ ီးန င့်် ဘောသောရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င်လည်ီး လူကက ီး  ောီးန င်ပူီးရပါင်ီးပါဝငမ်ခငီ်းက ိုလည်ီး 

ရတ ွံ့    ပါသည်။ 
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(ဏ)  ကက ားရ  တည်မင မ်ကရားနှင့်် ကဘားကင်ားလုံခခ ံကရား အကပခအကန 

(ဏ-၁) လုံခခ ံကရားဆ ုင်ရ  ဝန်ကဆ င်မှုမ  ားအ ား လက်လှမ်ားမီမှု 

ဇယ ား (၄၇) ကဘားကင်ားလုံခခ ံကရား၊ ဝနက်ဆ င်မှု အကထ ကအ်ကူမ  ားအ ား လက်လှမ်ားမီမှု 

ဝန ကဆာင မှုမ ာျေး ရှင ျေးလင ျေးခ က  

တယ်လ ဖိုန်ီးလ ိုင်ီး၊ တယ်လ ဖိုန်ီးတောဝါတ ိုင်  ောီး၊ ရ ကီးနန်ီး လ ိုင်ီး၊ 

အငတ်ောနက်လ ိုင်ီး၊ ရိုပ်မ င်သှံ ကောီးလ ိုင်ီး၊ ရ ေ ယ ိုလ ိုင်ီး စရသော 

ဆက်သ ယ်ရ ီးန င့်် သတင်ီးအခ က်အလက် မဖနို့်ရဝမခင်ီး ဆ ိုင် ော 

အရ ောကအ်ကူမပ  အရဆောက်အဦ  ောီး   မခင်ီး 

ရ ိ  မရ ိ  မစပဖဆိို ေါ  

အော ခှံလိုပ်ငန်ီး  ောီး၏ ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီးက ို     န ိုင်မခင်ီး ရ ိ  မရ ိ  စပဖဆိို ေါ  

လူ ိုအရမခမပ  သဘောဝရဘီးအနတ ောယ် ရလ ော့်ခ ရ ီး အစ အစဉ ် ရ ိ  မရ ိ  မစပဖဆိို ေါ  

 ှုခင်ီး  ောီး ကောက ယတ်ောီးဆ ီး ရလ ော့်ခ ရ ီးအတ က်  ွဲဘကဆ် ိုင် 

 ော  ောီး   ဝနရ်ဆောင် ှုရပီးမခင်ီး 
ရ ိ  မရ ိ  မစပဖဆိို ေါ  

ရင်ားပမစ်     ဦားတညအ်ု ်စု ကဆ ားကန ားပခင်ား - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

 

ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ တယ်လ ဖိုန်ီးလ ိုင်ီး  ောီး   ရသောလ်ည်ီး တောဝါတ ိုင်အရ ောက် 

အကူမပ  အရဆောက်အအှံို  ောီး     ပါ။ အော ခှံလိုပ်ငန်ီး  ောီးလည်ီး  ရတ ွံ့    ပါ။ 
 

(ဏ-၂)   မှုခင်ားပဖစ ်  ားမှု 

ဇယ ား (၄၈) မှုခင်ားပဖစ ်  ားမှု အကပခအကန 

စဉ ် မှုခင်ားအမ   ားအစ ား မှုခင်ားပဖစ ်  ားမှု အကပခအကန 

၁ လူကိုနက်ူီး ှု  ိိုး မိ  သည   သောမန   မရ ိ  

၂ ခ ိုီး ှု  ိိုး မိ  သည   သောမန   မရ ိ  

၃  ူီးယစ်ရဆီးသှံိုီးစ ွဲ ှု  ိိုး မိ  သည   သောမန   မရ ိ  

၄ အ က ီ်းဖက် ှု  ိိုး မိ  သည   သောမန   မရ ိ  

ရင်ားပမစ ်   ဦားတညအ်ု ်စု ကဆ ားကန ားပခင်ား - ရ ်မ ရ ်ဖ အု ်စု၊ အမ   ားသမီား အု ်စု။ 
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ရလ့်လောရတ ွံ့   ခ က်။    ။ ခ ိုီး ှု  ောီးတခါတစ်ရလ   တတ်သည်။ အ က်ရသစော 

စောီး ှု   ရသောလ်ည်ီးခ ိုက် န်ဖစ်ပ ောီး ှု    ပါ။
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ကနာက ဆက တ ွဲ(၃) 

ကက ျေး  ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးက ျေးဗ ြူဟာ တည ကဆာက မှု အကခခခပဇယာျေး 

 

စဉ် ခပဿနာ အက ကာင ျေးအ င ျေး အကခခအကနကကာင ျေး

မ ာျေး 

အဟန ့်အတာျေး နငှ ့် 

စ န ကခေါ်မှု 

ကခဖရှင ျေးမည ့်  

နည ျေးလမ ျေးမ ာျေး 

အဆ  ခပ စ မ ခ က နငှ ့် 

လ ပ ငန ျေးမ ာျေး 

၁ သ ောီးလော ခက်ခွဲမခငီ်း 

လ ီ်းက ဉ်ီးရမ ောင်ီးမခငီ်း 

ရမ သောီးလ ်ီးမဖစ်ရန

မခငီ်း  

  ိုီး ောသ တ ငသ် ောီး

လော  ခက်ခွဲမခငီ်း 

-လိုပ်အောီး 

 

-ရင ရ ကီး 

 

က န်က စ်လ ီ်းခင်ီး န် က န်က စ်လ ီ်းခင်ီး 

မခငီ်း 
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ကနာက ဆက တ ွဲ(၄) 

ဦျေးစာျေးကပျေးစ မ ခ က  အဆ  ခပ လ ာ(၁) 

ရက ီး  ော                                    - က ောီး 

ရက ီး  ောအိုပ်စို                           - ရကော့် ငီ်းရအောက် 

ဖ   ွံ့နယ်                                     - ဘောီးအှံ 

တ ိုင်ီးရေသကက ီး / မပည်နယ်        - က င် 

စ  ှံခ က်အ ည် - က န်က စ်လ ်ီးခငီ်းမခငီ်း 

စ  ှံခ က်ရဆောင်  က် န် လ ိုအပ်ရ ကောင်ီး   ငီ်းလငီ်းရဖေ်ာမပခ က် (သ ိုို့) လက်   အရမခအရန 

    ကျွန်ရတောတ် ိုို့က ောီးရက ီး  ောတ င် အ  ်ရ ောငစ်ို(၁၂၀)စို၊ လူဦီးရ က ောီး(၆၉၇)ဦီး၊ 

 (၆၈၇)ဦီး စိုစိုရပါင်ီး(၁၃၈၄)ဦီး   ပါသည်။ ရက ီး  ော၏လ ်ီးသည် ရမ သောီးလ ်ီးမဖစ်ဖပ ီး 

ပ က်စ ီးရန ပါသမဖင့််   ိုီး ောသ တ င် ပညောရ ီး၊ က န်ီး ောရ ီး၊ လူ ှုရ ီး၊ စ ီးပ ောီးရ ီးစသည့်် 

လူ ှုလိုပ်ငန်ီး  ောီးအတ က် သ ောီးလော န် အခက်အခွဲ   ပါသည်။   ိုို့ရ ကောင့််   ောတ င်ီးလ ်ီးအောီး 

က န်က စ်ခင်ီး န်အတ က် ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန   ကူည ပှံ့်ပ ိုီးရပီး 

ပါ န် ရလီးစောီးစ ောတငမ်ပအပ်ပါသည်။ 

စ  ှံခ က် ည်  ယ်ခ က် (လက်   အရမခအရနအောီး ပ ိုရကောင်ီးရအောင် ရဆောင်  က်လ ိုသည့််ဆနဒ 

ရဖေ်ာမပ န်) 

-တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး လ ယ်ကူစ ောသ ောီးလောန ိုင် န် 

-ပညောသငယူ်ရနရသော ရက ောင်ီးသောီး/သူ  ောီး လ ယ်ကူရခ ောရ  ွံ့စ ော သ ောီးလောန ိုင် န် 

ရ  ေ်ာ  န်ီး အက   ီး လေ် (လက်ငင်ီး ည်  ယ်ခ က် ရ ောက်   ဖပ ီးရနောက်  ပ်ဆင့််    လော ည့်် 

အက   ီး ရက ီးဇူီး  ောီး) 

-     တစ်န စ်ပတ်လှံိုီးသ ောီးလောန ိုငဖ်ပ ီး လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးပ ို  ိုရကောငီ်း  န်လော ည်။ 

- ပညောရ ီး၊ က န်ီး ောရ ီး၊ လူ ှုရ ီး၊ စ ီးပ ောီးရ ီးစသည့်် က စစ ပ်  ောီး အခ  န် ရ  ီး      

အနတ ောယ်ကငီ်းစ ော သ ောီးလောန ိုင ်ည်။ 

စ  ှံခ က်ဆ ိုင် ော အခ ကအ်လက်ရဖေ်ာမပမခငီ်း (ဘောလိုပ် ည်၊ ဘယ်ရလောက်ပ ောဏ 

လိုပ်  ည်) 

- ရက ီး  ောတ င်ီးလ ီ်း က န်က စ်ခင်ီးမခင်ီး (၁၀၀၀’x၁၂’x၆") 

-ခန်ို့  န်ီးကိုန်က စ  တ် သ န်ီး(၁၅၀) 

စ  ှံခ က်ကိုန်က စ  တ် ည့််ဝင ်ှု 

ခနို့်  န်ီးကိုန်က စ  တ် (က ပ်)  ည့််ဝင ်ည့််အစ အစဉ် 
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• ၁၀၀ သ န်ီး (ရင သောီး) 

• xxxxသ န်ီး(ရင သောီး) 

• xxxxxxxxxx  (ပစစည်ီး/လိုပ်အောီး) 

• ရက ီးလက်ဦီးစ ီး 

• ရက ီး  ော 

• ရက ီး  ော 

 

 

စီမံခ က် အကက င်အထည်ကဖ မ်ည့်် နည်ားလမာ်းနှင့်် အစီအစဉ်မ  ား 

(၁) တောဝန်ယူအရကောင်အ ည်ရဖေ်ာ ည့်် အဖ ွဲွံ့အစညီ်း (  ောီး) 

        ရက ီး  ောတ င်ီးလ ီ်း က န်က စ်ခင်ီးမခင်ီးလိုပ်ငန်ီးရဆောင်  က် ောတ င် ရက ီးလက်ရေသ 

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောနန င့်် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော ်တ တ ိုို့ ပူီးရပါငီ်းရဆောင်  က်သ ောီး 

 ည်မဖစ်ပါသည်။ 

(၂) စ  ှံခ က် စတင ်ည့််အခ  န် (ခနို့်  န်ီး) - ရင  ိုတ်ဖပ ီး က်   တစ်ပတ်အတ င်ီး 

(၃) စ  ှံခ က် ဖပ ီးစ ီး ည့််အခ  န် - ၃လ အတ င်ီး 

(၄) ရက ီး  ော ည့််ဝင ်ှု     ရအောင် ရဆောင်  က် ည့်် အစ အစဉ် 

       ရက ီး  ောတ င်ရန  ိုငရ်သောအ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးအောီး ဆငီ်း ွဲခ  ်ီးသော ှုအဆင့််အတန်ီးခ ွဲ၍ 

ရက ီး  ော ည့််ဝင် ှု    ရအောင် ရဆောင ် က်သ ောီးပါ ည်။  

 

အက   ားခံစ ားသူဦားကရ 

လူဦားကရ ဆငာ်းရွဲခ မ်ားသ မှု အဆင့််အတန်ား 

(အ မ်ကပခ) 

က  ား မ က ေါငာ်း ၁ ၂ ၃ ၄ က ေါငာ်း 

ကက ားရ  အဆင့်် ၆၉၇ ၆၈၇ ၁၂၀ ၁၅ ၆၁ ၃၄ ၁၀ ၁၂၀ 

အက   ားခံစ ားမည့်် ဦားကရ ၁၉၈ ၁၈၇ ၃၈၅ ၃၀ ၄၅ ၇ ၅ ၈၇ 

  တ်ခ က်။ ရခ ောင်လညအ်ဆင့်် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့်် − ၂၊ ဆင်ီး ွဲ −  ၃၊ အလ န်ဆင်ီး ွဲ − ၄ 
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(၅) လိုပ်ငန်ီးလည်ပတ်ရ ီး၊ မပ မပင ် န်ီးသ  ်ီးရ ီးတ ိုို့အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည်ီးဆ ိုင် ောန င့်် 

ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော အစ အစဉ်  ောီး 

   ရက ီး  ောတ င်ီးက န်က စ်လ ်ီးခင်ီးမခင်ီးလိုပ်ငန်ီး ရဆောင်  က်ဖပ ီးစ ီးပါက န စ်စဉ်မပ မပင် 

  န်ီးသ  ်ီးန ိုင် န်အတ က် အ  ်ရ ောင်စို(၁)စိုက ို တစ်န စ်လ င် (၂၀၀၀ က ပ)် ရကောက်ခှံဖပ ီး 

လူလိုပ်အောီး တ ိုို့မဖင့်် န စ်စဉ်မပင်ဆင်  န်ီးသ  ်ီးမခင်ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး ရဆောင်  က်သ ောီး ည် မဖစ်ပါ 

သည်။ 

 

 

 


